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सारािंश  

न केवल भाषा और साक्षरता के ललए बलकक आगे की लिक्षा और बेहतर जीवन के ललए भी 

पठन कौिल बहुत महत्वपूर्ण है। लेलकन लबना समझे पढ़ना बेकार है। 'पढ़ने की समझ' कौिल पढ़ने के 

आनंद और प्रभाविीलता को बढ़ाता है। मजबूत 'पढ़ने की समझ' कौिल अन्य सभी लवषयों और 

व्यलिगत और व्यावसालयक जीवन में मदद करता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य प्रयागराज, में लड़कों के 

ललए उच्च माध्यलमक लवद्यालयों में लहन्दी में सटीकता, समझ और पढ़ने की गलत के संदभण में लहन्दी 

सीखने वालों की पढ़ने की कलठनाइयों को लनधाणररत करना है। यह भी जांच की गई लक क्या ये 

कलठनाइयााँ उलचत लहंदी भाषा के प्रदिणन की कमी या आनुवंलिक भाषा की दुबणलताओ ंके कारर् थीं। 

अध्ययन से ये लनष्कषण लनकाला गया लक उच्चतर माध्यलमक स्तर पर पुरष और मलहला छात्रों के 

बहुलवककपीय परीक्षर् के माध्यम से आयोलजत प्रथम भाषा लहंदी में पढ़ने की समझ के प्रदिणन में काफी 

लभन्नता है और मलहला छात्रों का औसत स्कोर पुरुष छात्रों की तुलना में बेहतर है। तथा पुरष और 

मलहला छात्रों के क्लोज परीक्षर् के माध्यम से आयोलजत प्रथम भाषा लहंदी में पढ़ने की समझ के 

प्रदिणन में काफी लभन्नता है और मलहला छात्रों का औसत स्कोर लड़कों की तुलना में बेहतर है। 

 

पररचय 

पढ़ना हहिंदी भाषा के आवश्यक घटकों में से एक ह।ै दसूरी भाषा के रूप में हहिंदी का उपयोग करने वाले 

दशेों को कभी-कभी पढ़ने और समझने में कहिनाई होती ह।ै कई शोधों के अनसुार , मातभृाषा ने दसूरी भाषा 

सीखने में कुछ हस्तके्षपों को हसद्ध हकया ह।ै इस अध्ययन ने नेल एनाहलहसस ऑफ रीह िंग एहबहलटी परीक्षण का 

उपयोग करके सटीकता , समझ और दर के सिंदभभ में यवुा दसूरी भाषा सीखने वालों की पढ़ने की कहिनाइयों के 

पररणामों की जािंच की। अध्ययन हदैराबाद , भारत में लड़कों के हलए एक हाई स्कूल में हकया गया था और इसमें 

10-12 वषभ की आय ुके गे्र  पािंच को शाहमल हकया गया था। हहिंदी को दसूरी भाषा के रूप में पढ़ने की कहिनाइयों 

को समझने के हलए गणुात्मक दृहिकोण का प्रयोग हकया गया। समिंक सिंग्रह उपकरण के रूप में साक्षात्कार , पिन 

परीक्षण और अवलोकन आयोहजत हकए गए थे।  हनष्कषों से पता चला हक इन हवषयों में कोई हवहशि भाषा हाहन 

नहीं थी, लेहकन उनके पास भाषा के प्रदशभन और उपयोग की अलग-अलग ह ग्री थी, हजससे अिंगे्रजी भाषा के पाि 

पढ़ने के दौरान खराब सटीकता, समझ और पढ़ने की दर कम हो गई। पािंच छात्रों (50%) को उनके कालानकु्रहमक 

और पढ़ने की उम्र के बीच सिंगतता के मलूयािंकन के बाद पािकों के हनम्न स्तर पर , तीन (30%) उच्च स्तर पर , 

और दो (20%) को हलके स्तर पर वगीकृत हकया गया था। यह सझुाव हदया जाता ह ैहक हशक्षकों को पहले उन 
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छात्रों का आकलन करना चाहहए जो पढ़ने की सटीकता और समझ में सिंघषभ करते हैं और हफर स्कूल और घर पर 

होने वाली भाषा सीखने और अहधग्रहण में उनकी सहायता करते हैं। 

हकसी भी भाषा में पढ़ना हमारी हशक्षा प्रणाली और सामाहजक जीवन में एक आवश्यक भहूमका हनभाता 

ह।ै पढ़ने की प्रहक्रया अन्य कायों जैसे लेखन, शब्दावली पहचान, उपयोग, व्याकरण की उन्नहत, और उत्कृि वतभनी 

(चिंद्रन और शाह,2019,) के हलए अवसर ह।ै 

पिन कौशल सनुने और बोलने से हभन्न होता ह।ै यह चार भाषा कौशलों में सबसे आवश्यक कौशल ह:ै 

सनुना, बोलना, हलखना और पढ़ना क्योंहक यह समग्र भाषा दक्षता में सधुार कर सकता ह ै(कै्रशन एिं  ब्राउन , 

2007)। यह हकसी व्यहि की सफलता से भी जडु़ा ह ैक्योंहक यह उन्हें हलहखत या महुद्रत सामग्री को समझने में 

मदद करता ह ैजो उन्हें उनके पेशेवर जडु़ाव और बातचीत में मदद करता ह।ै दसूरी भाषा (ईएसएल) के रूप में 

अिंगे्रजी का उपयोग करने वाले दशेों को कभी-कभी पढ़ने और समझने में कहिनाई होती ह।ै 

‘पढ़ने की समझ ’ केवल व्यहिगत शब्दों को समझना नहीं है , जब हमारी आिंखें उन पर से गजुरती हैं। 

इसके बजाय, सभी समझ मॉ ल पािकों के हलए पाि का एक मानहसक प्रहतहनहधत्व बनाने की आवश्यकता पर 

जोर दतेे हैं, एक ऐसी प्रहक्रया हजसके हलए दहुनया में घटनाओ िं से सिंबिंहधत जानकारी के हलए शाहब्दक हवशेषताओ िं 

से लेकर ज्ञान तक के स्रोतों की एक श्ृिंखला में एकीकरण की आवश्यकता होती ह ै(गानभहमै , 2001; गन्सभबैकर, 

1990)  

हवशेष रूप से हहन्दी को सटीकता से पढ़ना  और समझना, हशक्षाहथभयों, हशक्षकों और माता-हपता के हलए 

एक बड़ी चनुौती ह ैक्योंहक यवुा हशक्षाहथभयों को उहचत सक्षम वातावरण , सामाहजक पररवेश और भाषाई 

क्षमताओ िं में अच्छी तरह से वाहकफ साहथयों के हलए आवश्यक जोहखम की कमी हो सकती ह।ै . हहन्दी के साथ 

यवुा हशक्षाहथभयों में पढ़ने और अन्य भाषाई कौशल बनाने में प्रकृहत और पोषण अपनी भहूमका हनभाते हैं। छोटे 

बच्चों में हहन्दी सीखने की बाधाओ िं पर काब ूपाने में पोषण और समाजीकरण एक प्रमखु भहूमका हनभाते हैं। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

परुष और महहला छात्रों की 'पढ़ने की समझ' क्षमताओ िं की जािंच और तलुना करना। 

पररकल्पना 

 एच1. बहुहवकलपीय परीक्षण में हहन्दी भाषा के 'पढ़ने की समझ ' कौशल में परुष  और महहला छात्रों के 

बीच कोई महत्वपणूभ अिंतर नहीं ह।ै 

 एच2. क्लोज परीक्षण में हहन्दी भाषा के 'पढ़ने की समझ' कौशल में परुष और महहला छात्रों के बीच कोई 

महत्वपणूभ अिंतर नहीं ह।ै 

 एच3. दोनों परीक्षाओ िं बहुहवकलपीय परीक्षण और क्लोज परीक्षण  )में हहन्दी भाषा के 'पढ़ने की समझ ' 

कौशल में परुष और महहला छात्रों के बीच कोई महत्वपणूभ अिंतर नहीं ह।ै 

 

पहली भाषा का पठन बोध कौशल 

वतभमान अध्ययन इस धारणा के साथ हकया गया ह ैहक जें र रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन के कौशल को प्रभाहवत 

नहीं करेगा। प्रयागराज  में सभी पहलओु िं में लड़हकयों और लड़कों के बीच थोड़ा सा सािंस्कृहतक अिंतर ह।ै स्कूली 
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हशक्षा के दौरान, यह हदखाया गया ह ैहक लड़कों की तलुना में लड़हकयों को स्कूलों से जलदी से हटा हदया जाता ह ै

जो लड़हकयों की हशक्षा के प्रहत परेू समाज के दृहिकोण को दशाभता ह।ै लड़के दोस्त चनुने और दोस्तों के समहू के 

साथ अपना समय हबताने के हलए स्वतिंत्र हैं।  वे स्वीकार करने और कॉल करने या दोस्तों से हमलने के हलए स्वतिंत्र 

हैं। न केवल उन्हें अपने पररवार द्वारा दोस्तों को बलुाने और हमलने की अनमुहत दी जाती है , बहलक उन्हें दसूरों के 

साथ यात्रा पर जाने की भी अनमुहत दी जाती है , जहािं उन्हें जोहखम का हमश्ण हमल सकता ह।ै लड़के घर के अिंदर 

और बाहर भी स्वतिंत्र होते हैं और वे बाहलकाओिं की तरह ज्यादा हनयिंहत्रत और प्रहतबिंहधत नहीं होते हैं। 

तलुनात्मक रूप से वे केवल अपना ही सोचते हैं , और अपनी पसिंद-नापसिंद के अनसुार कदम उिाते हैं। इस प्रकार 

वे लड़हकयों की तलुना में घर के साथ-साथ स्कूल में भी अहधक दबिंग हैं। 

लड़कों को अपनी हशक्षा में भी हनणभय लेने की अहधक स्वतिंत्रता ह।ै वे अध्ययन के पाि्यक्रम का चयन 

कर सकते हैं; वे अहधक स्वतिंत्र रूप से कारभवाई कर सकते हैं। उन्हें हशक्षा प्राप्त करने के हलए अपने घर और इलाके 

से दरू जाने की अनमुहत ह।ै इसके हवपरीत , लड़हकयों को अपने पररवार द्वारा या कई प्रहतबिंधों के साथ अपने 

अध्ययन के पाि्यक्रम को चनुने के हलए मजबरू हकया जाता ह।ै अपनी बेहतर हशक्षा के हलए पररवार से दरू-दराज 

के स्थानों पर जाने की अनमुहत प्राप्त करना बहुत आसान नहीं ह।ै माता-हपता अपनी लड़हकयों को अहधक अवसर 

दनेे के हलए इतने इच्छुक नहीं हैं , इसहलए वे भरते हैं हक उन्हें पास के स्कूलों या शैक्षहणक सिंस्थानों में हशहक्षत 

करना बेहतर है , हालािंहक हजन पाि्यक्रमों या हवषयों में उनकी रुहच है , वे उन सिंस्थानों में उपलब्ध नहीं हैं , उन्हें 

शाहमल होने के हलए मजबरू हकया जाता ह।ै वहािं और मजबरून अपने माता-हपता की पसिंद को ही पढ़ना। 

अपनी शारीररक हस्थहत और घर पर कतभव्यों और हजम्मेदाररयों के कारण लड़हकयािं अपने खाली समय 

का उपयोग अपनी पढ़ाई के हलए नहीं कर पाती हैं। उन्हें अपनी मािं के साथ-साथ पररवार के अन्य सदस्यों की भी 

मदद करनी चाहहए। साथ ही उन्हें पररवार के छोटे सदस्य का भी ख्याल रखना होता ह।ै दसूरी ओर लड़कों के पास 

पढ़ने के हलए अहधक समय होता ह ैऔर वे उपलब्ध अध्ययन समय का अहधकतम उपयोग कर सकते हैं।  माता-

हपता घर में कोई कतभव्य करने के हलए नहीं कह रह ेहैं ; वे हमेशा अपने माता-हपता द्वारा पढ़ने और केवल पढ़ने के 

हलए प्रेररत होते हैं। साथ ही लड़कों को सह-पाि्यचयाभ और पाि्येतर गहतहवहधयों में भाग लेने के हलए प्रोत्साहहत 

हकया जाता ह ैजो लड़हकयों को मना कर हदया जाता है , हालािंहक वे उनमें रुहच रखते हैं। लड़हकयािं अपनी छुपी हुई 

प्रहतभा को हदखाने में असमथभ होती हैं और एक खोल में पीछे रह जाती हैं। 

उपरोि कारणों से यह अपेक्षा की जाती ह ैहक लड़कों को पढ़ने की समझ के कौशल में बेहतर उपलहब्ध 

होनी चाहहए, लेहकन वतभमान अध्ययन के पररणाम से पता चलता ह ैहक लड़हकयािं अलग-अलग बहुहवकलपीय 

परीक्षण और क्लोज परीक्षण में लड़कों से बेहतर हैं और जाहहर तौर पर दोनों परीक्षा पररणाम के स्कोर में हैं। 

यह उनके हलए उपलब्ध सीखने के माहौल की समानता के हलए समथभन हकया जा सकता ह।ै सबसे पहले 

उन दोनों की स्कूल सेहटिंग समान ह।ै बालक एविं बाहलकाओिं के हलए अलग-अलग पसु्तकालय , कायभशाला, 

प्रयोगशाला एविं कक्षा-कक्ष नहीं ह।ै साथ ही उन्हें प्रदान की जाने वाली हशक्षण सामग्री समान होती ह ैऔर दोनों 

एक ही हशक्षण पद्धहत से गजुरती हैं। परीक्षा और मलूयािंकन का प्रकार लड़कों और लड़हकयों दोनों के हलए समान 

ह।ै इनके कारण, इलाके और पररवार की शैहक्षक और सािंस्कृहतक हवहवधता का उनके पढ़ने की समझ कौशल पर 

प्रभाव पड़ता ह।ै 
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यद्यहप लड़कों और लड़हकयों को स्कूल के वातावरण में समान अवसर हमलते हैं , हफर भी उनके औसत 

अिंकों के आधार पर गहन हवशे्लषण पर कुछ अिंतर दखेे जाते हैं। रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन हस्कल में लड़हकयािं लड़कों से 

बेहतर होती हैं। कुछ अध्ययनों से पता चलता ह ैहक लड़कों की तलुना में लड़हकयों की पढ़ने की उपलहब्ध बेहतर 

ह।ै  

यह एक तथ्य ह ैहक वतभमान समय में लड़के और लड़हकयों दोनों की हहिंदी सीखने की ओर कम रुहच ह।ै 

हालााँहक, लड़हकयों की हशक्षा के प्रहत माता-हपता के अनपुयोगी रवैये के बावजदू लड़हकयािं अपने स्वभाव और 

हवशेषता-धैयभ के कारण अपनी हकताबों और सीखने के कायों पर अहधक ध्यान कें हद्रत कर सकती हैं। वे सभी 

हनदशेों पर ध्यानपवूभक ध्यान दतेे हैं और खशुी-खशुी काम को हनरिंतर और व्यवहस्थत तरीके से करते हैं जैसा हक 

प्रोफेसर हलदर ने आमने-सामने साक्षात्कार में कहा ह।ै  वे अपने प्रयास में हनयहमत हैं और हबना असफलता के 

हनदशेों का पालन करने और हशक्षकों की अपेक्षाओ िं को परूा करने की भावना रखते हैं। वास्तव में कोई हनधाभररत 

भागीदारी दखे सकता ह ैहक वे सभी कायों और हजम्मेदाररयों को स्वीकार करते हैं। प्रोफेसर बिंद्योपाध्याय भी इस 

वतभमान खोज का समथभन इस दृहिकोण से करते हैं हक पढ़ना , साथ ही इसका अथभ , इस दृहिकोण में लड़के और 

लड़हकयों के बीच भेदभाव नहीं करता ह।ै यह एक सामान्य प्रथा ह।ै लेहकन व्यवहस्थत रवैया , पढ़ने में अहधक 

समय व्यतीत करना , बार-बार पढ़ना, धैयभ - ये पहली भाषा पढ़ने की समझ में लड़हकयों की बेहतर उपलहब्ध के 

कारक हो सकते हैं। लेहकन यह कोई िोस तकभ  नहीं ह।ै 

बड़ों के साथ अच्छे सामाहजक सिंबिंध और बहुत बातनूी रवैया भी उनकी उच्च उपलहब्ध का एक कारण 

हो सकता ह।ै प्रोफेसर हबस्वास सोचते हैं हक एक बार जब लड़की बोलती ह ैतो वह कभी रुकना नहीं चाहती। 

लड़हकयों की इस प्रकार की आदत इतने सारे शब्दों का उपयोग और स्टॉक करने में मदद करती ह ैऔर वह भी 

वतभमान हनष्कषों के साथ एक ह।ै जैसा हक वे आम तौर पर सभी के अनकूुल होते हैं , हशक्षक छात्र सिंबिंध अच्छे 

होते हैं और इससे उनकी उपलहब्ध में आसानी हो सकती ह।ै लड़हकयािं अपने बड़ों और हशक्षकों के बारे में कम 

आलोचनात्मक होती हैं ; उन्हें बेहतर उपलहब्ध के हलए उनका समथभन हमलता ह।ै  माता-हपता या हशक्षक की 

प्रत्यक्ष भागीदारी से अच्छी पिन समझ कौशल हाहसल करना आसान हो जाता ह।ै इस प्रकार बजुगुभ सोच को 

प्रेररत कर सकते हैं , और भाषा की क्षमता में लड़हकयों की अिंतदृभहि प्रदान कर सकते हैं। लड़हकयों की ये 

हवशेषताएाँ उन्हें भाषा सीखने में आने वाली बाधाओ िं को दरू करने में मदद कर सकती हैं और पढ़ने की समझ में 

लड़कों की तलुना में उच्च अिंक प्राप्त करने में मदद कर सकती हैं।माता-हपता या हशक्षक की प्रत्यक्ष भागीदारी से 

अच्छी पिन समझ कौशल हाहसल करना आसान हो जाता ह।ै इस प्रकार बजुगुभ सोच को पे्रररत कर सकते हैं , और 

भाषा की क्षमता में लड़हकयों की अिंतदृभहि प्रदान कर सकते हैं। लड़हकयों की ये हवशेषताएाँ उन्हें भाषा सीखने में 

आने वाली बाधाओ िं को दरू करने में मदद कर सकती हैं और पढ़ने की समझ में लड़कों की तलुना में उच्च अिंक 

प्राप्त करने में मदद कर सकती हैं। 

 

सामहत्य की समीक्षा 

भट्टाचायभ (2010) ने पाया हक जो छात्र कम आय वाल ेपररवार से आते हैं, उनकी पढ़न ेकी उपलहब्ध 

उच्च आय वाल ेपररवार से आने वाल ेछात्रों की तलुना में कम थी। यह भी पाया गया ह ैहक सभी छात्रों ने अपनी 

सामाहजक-आहथभक हस्थहत की परवाह हकए हबना समान पिन लाभ अहजभत हकया। 
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करबलाई (2011) ने पाया हक पढ़न ेकी रणनीहत पर हनदशे ने हशक्षाहथभयों को पढ़न ेकी रणनीहत के ज्ञान 

को हवकहसत करने में मदद की और पढ़न ेकी रणनीहत के बारे में जागरूकता बढ़ाई। पिन रणनीहत हनदशे ने 

हशक्षाहथभयों को उनकी दसूरी भाषा पढ़न े की समझ में सधुार करने में मदद की। ईएसएल हशक्षाथी ईएफएल 

हशक्षाहथभयों की तलुना में रणनीहत हस्तक्षेप कायभक्रम के बाद पढ़न ेकी समझ में उद्दशे्य हसद्ध प्रदशभन प्रस्ततु करने में 

सक्षम थे, हालािंहक यह पाया गया हक पढ़न ेकी रणनीहतयों के उपयोग के बारे में मेटाकॉहननहटव जागरूकता में 

ईएफएल और ईएसएल हशक्षाहथभयों के बीच कोई महत्वपणूभ अिंतर नहीं था। दसूरी ओर, यह पाया गया हक रणनीहत 

हस्तक्षेप कायभक्रम ईएफएल और ईएसएल दोनों सिंदभों के हलए समान महत्वपणूभ भहूमका हनभा सकता ह,ै हालािंहक 

वे सामाहजक-सािंस्कृहतक रूप से हभन्न हैं। 

चेज (2012) ने हवद्याहथभयों के पढ़न ेकी समझ और अकादहमक प्रदशभन के बीच सिंबिंधों की जािंच करता 

ह।ै पढ़न ेकी समझ पर हलिंग के प्रभाव के परीक्षण में, महत्व के टी-परीक्षण का उपयोग हकया गया था। पिन-पािन 

में बालक-बाहलकाओिं के प्रदशभन में कोई साथभक अिंतर नहीं पाया गया। इसके अलावा, पढ़न ेकी समझ और 

अकादहमक प्रदशभन के बीच प्राप्त सहसिंबिंध मलूयों का हलिंग अिंतर के हलए परीक्षण हकया गया था। यह पाया गया 

हक जीएचसी में सभी हवषय क्षेत्रों में लड़हकयों की तलुना में लड़कों के हलए सभी सहसिंबिंध मलूय अहधक थे। इसके 

अलावा, पढ़न ेकी समझ और गहणत और हवज्ञान के बीच सहसिंबिंध मलूय लड़हकयों के हलए महत्वपणूभ नहीं थे। 

अध्ययन ने हनष्कषभ हनकाला हक हजन हवषयों पर हवचार हकया गया उनके अकादहमक प्रदशभन से सिंबिंहधत पढ़न ेकी 

समझ, और इसहलए हमारे हवद्याहथभयों के शैक्षहणक प्रदशभन को बढ़ान ेके हलए हवचार करने का एक कारक ह।ै 

चेललामहण (2013) ने पाया हक मेटा-सिंज्ञानात्मक रणनीहत के उपयोग और सिंज्ञानात्मक हनयिंत्रण प्रहक्रया 

ने पढ़न ेकी समझ को प्रभाहवत हकया ह।ै मेटा-सिंज्ञानात्मक रणनीहतयों पर उनकी जागरूकता और उनकी पढ़न ेकी 

समझ के बीच महत्वपणूभ सहसिंबिंध हवकहसत आत्म-जागरूकता और पढ़न ेकी समझ को दशाभता ह।ै उपचार के 

हनष्कषों ने छात्रों के बीच कौशल के हवकास की सिंभावना को साहबत कर हदया हजससे उन्हें पढ़न ेकी समझ 

कौशल हाहसल करने में मदद हमली। 

महाहसन मोहम्मद अहमद सलेुमान (2014) ने सामाहजक आहथभक कारकों पर ध्यान कें हद्रत हकया जो 

खातूभम में माध्यहमक हवद्यालयों में हवदशेी भाषा सीखने वालों को प्रभाहवत करते हैं। इस अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्यों 

को हनम्नहलहखत हबिंदओु िं में सिंके्षहपत हकया गया ह:ै खातूभम में जेबेल औहलया में माध्यहमक हवद्यालयों में अिंगे्रजी 

भाषा के छात्रों पर सामाहजक आहथभक कारकों के प्रभाव को मापने के हलए और अिंगे्रजी भाषा पर हशक्षाहथभयों के 

पररवारों के सामाहजक सिंबिंधों और आहथभक हस्थहत के प्रभाव का परीक्षण करने के हलए इसके अलावा, अिंगे्रजी 

भाषा सीखने वालों पर स्कूल के माहौल के प्रभाव का परीक्षण करने के हलए। इस अध्ययन में इस्तेमाल की जाने 

वाली हवहध एक वणभनात्मक और हवशे्लषणात्मक हवहध ह,ै क्योंहक अध्ययन मखु्य रूप से वतभमान घटना से 

सिंबिंहधत सटीक समिंक एकत्र करने और अिंततः पररणाम से हनष्कषभ हनकालने पर आधाररत ह।ै प्राप्त हकया। 

शोधकताभ ने प्रश्नावली का उपयोग समिंक एकत्र करने के उपकरण के रूप में हकया। समिंक जो प्राप्त हकया गया था, 

अध्ययन के तहत समस्या के प्रहत हवषयों के दृहिकोण का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै समिंक के हवशे्लषण और व्याख्या 

के हलए एसपीएसएस (सामाहजक हवज्ञान के हलए सािंहख्यकीय पैकेज) का एक सािंहख्यकीय उपयोग हकया गया था। 

समिंक का हवशे्लषण करने के बाद अनसुिंधान पररकलपनाओ िं का सावधानीपवूभक परीक्षण हकया गया हजससे हनष्कषभ 
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हनकले। सामाहजक आहथभक कारक अिंगे्रजी भाषा सीखने वालों को भाषा में अपने मानक में सधुार करने में सक्षम 

बनाने में महत्वपणूभ भहूमका हनभाते हैं। 

लेइट, एट अल। (2015) ने पाया हक वे पररवार ज्यादातर गरीब थे, खराब हशक्षा के साथ, और पढ़ने 

और हलखने के हलए कम समथभन और प्रोत्साहन के साथ सािंस्कृहतक वातावरण से आए, उनके बच्चों के 

शैक्षहणक प्रदशभन में पररणाम हो सकते हैं। पाररवाररक सिंस्कृहत का प्रभाव यह भी पाया जा सकता ह ैहक बच्चों में 

हवहशि क्षमताओ िं का हवकास, हजनमें से कुछ हवशेषाहधकार प्राप्त हैं और स्कूल में प्रबहलत हैं, जैस ेपढ़ना और 

हलखना। इसके अलावा, पररवार स्कूल को जो मलूय दतेा ह,ै वह बच्च ेद्वारा वस्त ुलेखन को हदए गए प्रहतहनहधत्व 

के हलए एक अिंतर पैदा कर सकता ह,ै बाद में, जब वे औपचाररक हशक्षा शरुू करते हैं। हजन माता-हपता की स्कूल 

तक पहुिंच नहीं थी, वे अपने बच्चों की सीखने की प्रहक्रया को पयाभप्त महत्व नहीं द ेसकते हैं, और यह तथ्य उन्हें 

बच्चों की साक्षरता को बढ़ावा दनेे और प्रोत्साहहत करने की अनमुहत नहीं दतेा ह।ै 

अकबसली, साहहन और याहकरन (2016) ने पाया हक जो छात्र पढ़न ेमें सफल होते हैं, वे गहणत और 

हवज्ञान की कक्षाओिं में भी बड़ी सफलता हदखाते हैं। हजन छात्रों के पास अपने पररवार का समथभन ह,ै वे उन छात्रों 

की तलुना में अहधक उपलहब्ध हदखात े हैं हजनके पास पररवार का समथभन नहीं ह।ै पढ़ने का उन कक्षाओिं पर 

महत्वपणूभ प्रभाव पड़ता ह ैहजनके हलए गहणत और हवज्ञान जैसी मात्रात्मक बहुद्धमत्ता की आवश्यकता होती ह।ै 

पाब्लो और जीसस (2017) ने हचली में रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन के क्षेत्र में इस्तेमाल हकए गए मानकीकृत 

परीक्षणों के पररणामों में सावभजहनक और हनजी स्कूलों में पाए गए अिंतर से जडेु़ सबतू हदखाए हैं। हशक्षा में गणुवत्ता 

की माप प्रणाली के रूप में स्थाहपत इन परीक्षणों ने पहब्लक स्कूलों के हलए अलग-अलग पररणाम प्रदान हकए हैं - 

जहािं मखु्य रूप से कमजोर छात्र भाग लेते हैं, और हनजी स्कूल - जहािं मखु्य रूप से अहधक सिंसाधन वाली 

आबादी होती ह।ै इस अध्ययन में बहुस्तरीय हवशे्लषण के एक मॉ ल का उपयोग हकया गया ह ैहजसका उद्दशे्य यह 

मलूयािंकन करना ह ैहक क्या प्रासिंहगक चर (पररवार के आहथभक स्तर से जडेु़) के समहू के बीच सिंबिंध स्कूलों के हवत्त 

पोषण स्रोत के सिंबिंध में पढ़ने की समझ के प्रदशभन पर हभन्न प्रभाव  ालता ह।ै पररणाम इस बात का प्रमाण हदखाते 

हैं हक पढ़न ेकी समझ में पररवतभनशीलता के 15% के हलए स्कूल के प्रकार खाते हैं, इस पररवतभनशीलता का 

लगभग आधा सामाहजक आहथभक स्तर समहू के चर द्वारा समझाया जा सकता ह,ै और व्यहिगत चर के समहू द्वारा 

केवल शेष 1% माता-हपता के हशक्षा स्तर और छात्रों के प्रदशभन के बारे में उनकी अपेक्षाओ िं के रूप में। उपयोग 

हकए गए मॉ लों की प्रासिंहगकता पर आग ेचचाभ की जा सकती ह।ै 

जेमेच ुअबेरा गोबेना (2018) ने छात्रों की शैक्षहणक उपलहब्ध पर पाररवाररक सामाहजक-आहथभक हस्थहत 

के प्रभाव की जािंच की। वणभनात्मक सवेक्षण अनसुिंधान ह जाइन हनयोहजत हकया गया था। पररणामों ने हमें 

हदखाया हक सबस ेपहले, पाररवाररक आय ने छात्रों की शैक्षहणक उपलहब्ध में कुछ भी नया नहीं लाया; दसूरा, 

सेक्स और छात्रों की शैक्षहणक उपलहब्ध के बीच सािंहख्यकीय रूप से महत्वपणूभ नकारात्मक सिंबिंध था; अिंत में, 

पाररवाररक हशक्षा स्तर ने छात्रों की शैक्षहणक उपलहब्ध में 40.96% (R2*100%) का योगदान हदया जबहक 

59.04% (1R2*100%) अस्पिीकृत चर थे हजन्होंने छात्रों की शैक्षहणक उपलहब्ध में योगदान हदया। यह 

अनशुिंसा की गई थी हक पररवारों को अपने बच्चों को स्कूलों में प्रोत्साहहत करने के हलए हशक्षा का उपयोग करना 

चाहहए। इसके अलावा, हनम्न आहथभक हस्थहत के बच्चों को राष्र में बच्चों के बीच सामिंजस्य बनाए रखने के हलए 
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उच्च आहथभक माता-हपता के बच्चों के समान अवसर प्रदान करने के हलए सामाहजक आहथभक नीहतयािं तैयार की 

जानी चाहहए। 

महसभ ीज स्पेंसर (2019) के अनसुार 271 दशेी अिंगे्रजी बोलने वाल े9.00 से 14.83 साल के बच्चों के 

नमनेू में मौहखक भाषा, ह कोह िंग और कायभकारी कायभ के दो घटकों (सिंज्ञानात्मक लचीलेपन और कामकाजी 

स्महृत) और पढ़न ेकी समझ के बीच सिंबिंधों की जािंच करती ह।ै मध्यस्थता हवशे्लषण के पररणामों ने सिंकेत हदया हक 

मौहखक भाषा और ह कोह िंग दोनों ने कायभशील स्महृत और सिंज्ञानात्मक लचीलेपन और पढ़न ेकी समझ के बीच 

सिंबिंधों को परूी तरह से मध्यस्थ हकया। इन हनष्कषों से पता चलता ह ैहक कायभकारी कायभ ह कोह िंग और मौहखक 

भाषा के साथ अपने सिंबिंध के माध्यम से पढ़ने की समझ के साथ जडु़ा हुआ ह ैऔर कुशल पढ़न ेके सिंभाहवत 

महत्वपणूभ अग्रदतू के रूप में समझ को पढ़न ेमें कायभकारी कायभ की भहूमका के हलए अहतररि सहायता प्रदान 

करता ह।ै 

नेहस्लहान कोसे और हफरदवे्स गनेुस (2021) ने पढ़न े के दौरान स्नातक छात्रों के बीच मेटाकोहननहटव 

रणनीहतयों के कहथत उपयोग की जािंच की, हजसमें पढ़न ेसे पहले, दौरान और बाद में मेटाकोहननहटव रणनीहतयों 

का उपयोग शाहमल ह।ै पाया गया हक नमनूा समहू के बीच समग्र रणनीहत का उपयोग "उच्च" था। क्या हलिंग, गे्र , 

सिंकाय और हवभाग के आधार पर पढ़न ेमें छात्रों की रणनीहतयों के कहथत उपयोग के बीच कोई महत्वपणूभ अिंतर 

था, इसकी जािंच की गई। पररणामों ने हलिंग और गे्र  स्तर के आधार पर एक महत्वपणूभ अिंतर का सिंकेत हदया। अिंत 

में, यह पाया गया हक जैस-ेजैस ेवणभनात्मक ग्रिंथों में पढ़ने की समझ बढ़ी, वैस-ेवैस ेरणनीहत का उपयोग समग्र पैमाने 

के साथ-साथ नलोबल रीह िंग स्रैटेजीज़ और प्रॉब्लम सॉहलविंग स्रैटेजीज़ सब-स्केलस में भी हुआ। 

आइरीन कैह म एट अल। (2022) का उद्दशे्य तीसरी कक्षा के छात्रों की पढ़ने की समझ पर इसके प्रभावों 

का परीक्षण करना और हलिंग और सामाहजक आहथभक हस्थहत (एसईएस) के कायभ के रूप में अिंतर प्रभावों का पता 

लगाना था। पिन का अिंहतम लक्ष्य समझ ह,ै लेहकन कई बच्च ेइस कौशल को हवकहसत करने के हलए सिंघषभ करते 

हैं। इसके अलावा, हनम्न सामाहजक आहथभक स्तर के लड़कों और बच्चों में पढ़न ेकी समझ में कहिनाइयााँ अहधक 

प्रचहलत हैं। बहुनयादी पिन कौशल, जैस ेहक ह कोह िंग में महारत हाहसल करना आवश्यक ह,ै लेहकन अहधकािंश 

समय, यह पढ़न ेकी समझ के उच्च स्तर को प्राप्त करने के हलए पयाभप्त नहीं ह।ै हाल के वषों में, शोध पररणामों ने 

सझुाव हदया ह ैहक छात्रों के हलए मेटाकॉहम्प्रहेंशन और पढ़न ेकी रणनीहतयों को पढ़ान ेसे उनकी समझ में सधुार हो 

सकता ह।ै सीखने के हलए सीखने का कायभक्रम पतुभगाल में प्राथहमक हशक्षा के छात्रों को रणनीहतयों के इस सेट को 

पढ़कर समझ को बढ़ावा दनेे के हलए हवकहसत हकया गया था। 

 

शोध मिया मिमध 

प्रस्ततु अध्ययन में वणभनात्मक सवेक्षण शोध हवहध का प्रयोग हकया गया ह।ै अध्ययन का प्रमखु चर 

"पहली भाषा (हहन्दी)" में पढ़ने की समझ कौशल ह।ै तथा इस अध्ययन में शे्णीगत चर के रूप में हलिंग (परुुष और 

महहला छात्र) का उपयोग हकया गया ह।ै अध्ययन के हलए भौगोहलक हस्थहत के आधार पर प्रयागराज हजले के 

सभी आि तहसीले सदर, मेजा, करछना, बारा, सोरािंव, फूलपरु, कोरािंव और हिंह या को चनुा गया था। शोधाथी ने 

हवद्यालयों का हनधाभरण कर नमनूा आकार को 500 का आिंकड़ा हलया। 

तामलका 1: मलिंग का टी-परीक्षण: समूह सािंमययकी 
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 मलिंग N माध्य मानक मिचलन मानक तु्रमट माध्य 

‘पढ़ने की समझ’ _ 

बहुहवकलपीय परीक्षण 

परुुष छात्र 205 18.593 5.577 .333 

महहला छात्र 295 19.926 4.534 .226 

‘पढ़ने की समझ’ _ 

क्लोज परीक्षण 

परुुष छात्र 205 16.900 10.577 .632 

महहला छात्र 295 18.610 10.119 .503 

दोनों परीक्षण में ‘पढ़ने की 

समझ’ (बहुहवकलपीय 

परीक्षण और क्लोज 

परीक्षण) 

परुुष छात्र 205 35.493 14.695 .878 

महहला छात्र 295 38.535 13.003 .647 

 

 
मचत्र 1: मलिंग का टी-परीक्षण: समूह सािंमययकी 

वणभनात्मक ताहलका 1 कुछ बहुत ही उपयोगी वणभनात्मक आाँकडे़ प्रदान करती ह,ै हजसमें आहश्त चर 

(हलिंग) के नमनेू, माध्य और मानक हवचलन की सिंख्या शाहमल ह।ै 

तामलका 2: स्ितिंत्र नमूने का परीक्षण _ बहुमिकल्पीय परीक्षण 

 

मभन्नता की समानता के मलए 

लेिेन का परीक्षण 

माध्य की समानता के मलए टी-

परीक्षण 

एफ मसग. टी डीएफ मसग. (2.टेल्ड) 

समान प्रसरण नहीं माना गया 26.102 0.00 -3.312 517.945 0.001 

* औसत अिंतर 0.05 के स्तर पर महत्वपणूभ ह।ै 

हवचरण की एकरूपता का परीक्षण करने के हलए, लेवेन के परीक्षण में हभन्नता की समानता पर हवचार 

हकया गया था। यह दशाभता ह ैहक बहुहवकलपीय प्रश्न परीक्षण में लड़कों और लड़हकयों का F मान 26.102 ह ैऔर 

p मान 0.00 ह ैजो 0.05 से कम ह,ै इसहलए समिंक में समान हवचरण नहीं माना जाता ह।ै  
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रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन _ एमसीक्यू

टेस्ट

रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन _ क्लोज टेस्ट दोनों टेस्ट में रीह िंग कॉहम्प्रहेंशन

(एमसीक्यू टेस्ट और क्लोज टेस्ट)
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(http://www-01.ibm.com/support/docview.wss?uid=swg21497421) 

ताहलका 2 से पता चलता ह ैहक t मान 3.312 ह ैहजसमें df 517.945 ह ैऔर p मान 0.001 (p<0.05) 

ह।ै इसका मतलब ह ैहक टी सािंहख्यकीय रूप से महत्वपणूभ ह।ै अतः शनू्य पररकलपना अस्वीकृत की जाती ह।ै यह 

हनष्कषभ हनकाला जा सकता ह ैहक बहुहवकलपीय प्रश्न परीक्षण में प्रदशभन के मामले में परुष और महहला छात्रों में 

काफी अिंतर होता ह।ै 

तामलका 3: स्ितिंत्र नमूना परीक्षण _ क्लोज परीक्षण 

 

मभन्नता की समानता के मलए 

लेिेन का परीक्षण 
साधनों की समानता के मलए टी-परीक्षण 

एफ मसग. टी डीएफ मसग. (2.टेल्ड) 

समान प्रसरण नहीं माना गया 3.901 .049 -2.115 496 .035 

* औसत अिंतर 0.05 के स्तर पर महत्वपणूभ ह।ै 

हवचरण की एकरूपता का परीक्षण करने के हलए, लैवेन के परीक्षण में हभन्नता की समानता पर हवचार 

हकया गया था। यह दशाभता ह ै(ताहलका 3) हक क्लोज परीक्षण में परुष और महहला छात्रों का F मान 3.901 ह ै

और p मान 0.049 ह ैजो 0.05 से कम ह,ै इसहलए समिंक में समान हभन्नताएिं नहीं मानी जाती हैं  

(http://www-01.ibm. com/support/docview.wss?uid=swg21497421)। 

ताहलका 5.13 यह भी दशाभती ह ै हक टी मान -2.115 df = 498 के साथ और p मान 0.035 (p< 

0.05) ह।ै इसका मतलब ह ैहक टी सािंहख्यकीय रूप से महत्वपणूभ ह।ै अतः शनू्य पररकलपना अस्वीकृत की जाती 

ह।ै यह हनष्कषभ हनकाला जा सकता ह ै हक बहुहवकलपीय प्रश्न परीक्षण में प्रदशभन के मामले में परुष और महहला 

छात्रों में काफी अिंतर होता ह।ै 

तामलका 4: स्ितिंत्र नमूने परीक्षण दोनों परीक्षण (बहुमिकल्पीय परीक्षण और क्लोज परीक्षण) 

 

 

मभन्नता की समानता के मलए 

लेिेन का परीक्षण 

माध्य की समानता के मलए टी-

परीक्षण 

एफ हसग. टी  ीएफ 
हसग. 

(2.टेल ) 

समान प्रसरण नहीं माना गया 8 .004 -2.789 492 .005 

* औसत अिंतर 0.05 के स्तर पर महत्वपणूभ ह।ै 

हवचरण की एकरूपता का परीक्षण करने के हलए, लैवेन के परीक्षण में हभन्नता की समानता पर हवचार 

हकया गया था। यह हदखाता ह ै(ताहलका 4) हक दोनों परीक्षण (बहुहवकलपीय और क्लोज परीक्षण) में परुष और 

महहला छात्रों का एफ वैलय ू8 ह ैऔर पी वैलय ू0.004 ह ैजो 0.05 से कम ह,ै इसहलए समिंक में समान हभन्नताएिं 

नहीं मानी गई िं। 

ताहलका 4 यह भी दशाभती ह ैहक t मान 2.789 ह ैहजसमें df मान 492 ह ैऔर p मान 0.005 (p<0.05) 

ह।ै इसका अथभ ह ैहक t = 0.05 के स्तर पर सािंहख्यकीय रूप से महत्वपणूभ ह।ै अतः शनू्य पररकलपना अस्वीकृत की 

http://www-01.ibm.com/support/docview.wss?uid=swg21497421
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जाती ह।ै यह हनष्कषभ हनकाला जा सकता ह ै हक बहुहवकलपीय प्रश्न  परीक्षण में प्रदशभन के मामले में परुष और 

महहला छात्रों में काफी अिंतर ह।ै 

 

मनष्कषष 

अध्ययन से ये हनष्कषभ हनकाला गया हक उच्चतर माध्यहमक स्तर पर परुष और महहला छात्रों के 

बहुहवकलपीय परीक्षण के माध्यम से आयोहजत प्रथम भाषा हहिंदी में पढ़न ेकी समझ के प्रदशभन में काफी हभन्नता ह ै

और महहला छात्रों का औसत स्कोर परुुष छात्रों की तलुना में बेहतर ह।ै तथा परुष और महहला छात्रों के क्लोज 

परीक्षण के माध्यम से आयोहजत प्रथम भाषा हहिंदी में पढ़न ेकी समझ के प्रदशभन में काफी हभन्नता ह ैऔर महहला 

छात्रों का औसत स्कोर लड़कों की तलुना में बेहतर ह।ै साथ ही उच्चतर माध्यहमक स्तर पर परुष और महहला 

छात्रों की पहली भाषा हहिंदी के आधार पर पढ़न ेकी समझ के प्रदशभन में काफी हभन्नता ह,ै दोनों परीक्षण स्कोर 

(बहुहवकलपीय परीक्षण और क्लोज परीक्षण) और महहला छात्रों का औसत स्कोर परुष छात्रों की तलुना में काफी 

बेहतर ह।ै हनष्कषभ और चचाभ के रूप में प्रस्ततु हकए गए सरुाग स्कूली हशक्षा के सभी स्तरों पर पढ़ने को एक 

आनिंददायक और उद्दशे्यपणूभ कायभ बनाने के हलए लहक्षत आबादी के हलए उपयिु हवकासशील तकनीकों की 

हदशा में हवहभन्न कायभक्रमों को ह जाइन करने के हलए चेतना पैदा कर सकते हैं। 
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