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सारांश  

समस्या हर जगह है। समस्या मानव समाज के साथ एक आवश्यक और अपररहायय घटक के 

रूप में जुडा हुआ है। हम में से अधधकाांश अपने घर या काययस्थल पर अपने जीवन में धकसी न धकसी रूप 

में धकसी न धकसी समस्या की धस्थधि से गुज़रे हैं। यह जीवन का एक धहस्सा है, वास्िव में यह हमारे 

समय में अधधक है। यह एक िरफ बढ़िे व्यधिगि मिभेदों और समाज के धवधवधीकरण और दूसरी ओर 

आधथयक, राजनीधिक और अन्य के्षत्रों में बढ़िी जनसांख्या, और सीधमि भौधिक स्थान और सांसाधनों के 

साथ प्रधिस्पधाय के कारण है। ऐसी पषृ्ठभूधम में धकशोरों को व्यधिगि और सामाधजक दोनों सांघषों के 

बीच उन्हें रचनात्मक रूप से सांभालना और हल करना सीखना होगा। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 

धकशोरों के समक्ष उत्त्पन समस्याओां का अध्ययन करना है। इस अध्ययन के धनष्कषय के अनुसार 

अधधकिम धकशोर अपने भधवष्य को लेकर बहुि धचधन्िि रहिे हैं। नव धकशोर और धकशोररयों में 

शारीररक पररवियन होने से परेशानी की समस्या सबसे ज्यादा होिी है। धकशोरों को घर की समस्या और 

सामाधजक समस्या जैसी बहुि सी समस्याओां का सामना करना पडिा है। 

 

पररचय 

डिडजटल यगु ने समकालीन भारतीय समाज को ऄपनी चपेट में ले डलया ह।ै ग्लोबल डिलेज और ईसके 

रीडत-ररिाजों के दरिाज ेखोल डदए गए हैं। भारतीय संस्कृडत में गहरे समाए रीडत-ररिाजों का तेजी से क्षरण हो रहा 

ह।ै एक तरफ, कुछ बदलाि पर शोक मनाते हैं, जबडक ऄन्य एक नए भडिष्य की अशा करते हैं। पररिततन की 

सनुामी ऄपने साथ कइ लाभ लेकर अइ ह ैजो हमारे डलए आतने सामान्य हो गए हैं डक हम ईनकी सराहना करना 

भलू गए हैं। मोबाआल फोन और ईसस ेजडुी संचार ऄिसंरचना एक ईल्लेखनीय ईदाहरण ह।ै हालााँडक, पररिततन 

की हिाओ ंने समाज में नकारात्मक प्रभाि भी लाए हैं। पररिारों की नींि ऄब ईतनी डस्थर नहीं रही डजतनी पहले 

थी। ईदाहरण के डलए, ग्रामीण जीिन के बीच सहयोग लगभग गायब हो गया ह।ै 

भारतीय समाज में अए पररिततनों ने एक डिशाल पीढी का ऄंतर पैदा कर डदया ह।ै जो माता-डपता 

धाडमतक और सामाडजक दोनों तरह के पारंपररक रीडत-ररिाजों पर पले-बढे हैं , िे ऄब एक ऐसी भािी पीढी के 

संपकत  में हैं जो ऄलग तरह से सोचती और काम करती ह।ै ये ऄंतर ऄक्सर माता-डपता और ईनके नए डिकडसत 

बच्चों के बीच संघर्त का कारण बनते हैं , और ये संघर्त डकशोर के डलए सबसे बडी चनुौती बनती ह ैजो ईसके 

माता-डपता के साथ रहने में अती ह।ै  (कोडलन्स एिं लॉरेन, 1998; सेरा, 1971)।  
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डकशोरािस्था जीिन की एक ऐसी ऄिस्था ह ै जब लोग न तो बच्च े होते हैं और न ही ियस्क।  

डकशोरािस्था डिकास तथा समायोजन का िह समय ह ैजो बचपन से शरुू होता ह ैऔर प्रौढािस्था में लीन हो 

जाता ह ैआस काल में बचपन समाप्त हो जाता ह ैऔर पररिततन की प्रडिया शरुू होती ह ैिास्ति में यह समय 

पररिततन का समय ही ह।ै  डकशोरािस्था की शाडददक पररभार्ा, शदद Adolescere से डनकला ह ैडजसका ऄथत ह ै

फलना फूलना ऄथिा प्रौढ होना। जीि डिज्ञान के दृडिकोण से डकशोरािस्था ि समय हैं जब यौिन अरंभ होता ह ै

िह जीिन का िह भाग ह ैजो 12 िर्त से 17 -19 िें िर्त तक होता ह ैडजसमें डनजी तथा सांस्कृडतक ऄंतर होते हैं । 

कोहलन के ऄनसुार डकशोरािस्था िह काल ह ैडजसकी डिशेर्ताए ंहैं डलंगी सामाडजक , व्यिसाडयक, अदशत 

संबंडधत समायोजन और माता-डपता पर डनभतरता से मडुि प्राप्त करने का चेिा। स्टैनले हाल के ऄनसुार 

डकशोरािस्था बहुत दबाि तथा तनाि और तफूान तथा संघर्त का समय होता ह।ै 

डकशोरों का व्यिहार और सोच माता-डपता के मलू्यों और ईनके असपास के मलू्यों के बीच एक पलु का 

प्रडतडनडधत्ि करता ह ै(ऄग्रिाल और ऄन्य , 2017) िास्ति में, पिूत को ऄक्सर समकालीन जीिन के अकर्तण 

और ईनके प्यार और ऄपने माता-डपता और ररश्तेदारों के प्रडत िफादारी के बीच डिभाडजत डकया जाता ह।ै 

डकशोरों और ईनके माता-डपता के बीच झडपें होती हैं। डकशोरािस्था जीिन की एक ऐसी ऄिस्था ह ै

डजसमें माता-डपता के साथ चनुौडतयााँ  सबसे ऄडधक होती ह।ै  ऄक्सर यह मौन अिोश का रूप ले लेता ह ैऔर 

ऄन्य समयों में यह ऄडधक मखुर या डहसंक व्यिहार  के डलए चरम पर हो सकता ह।ै  (नेडिस, 2012; लॉरेन एिं 

कॉडलन्स, 2004) 

 आस प्रडिया में दोनों पक्ष बंधे हुए हैं, डकशोर ऄपनी अडथतक डनभतरता से और माता-डपता जो ऄपने सपनों 

को गायब होते हुए पाते हैं। िे भी महससू करते हैं डक डकशोरािस्था डिकास की सबसे कडिन ऄिस्था ह ै(ऄरनेट , 

1999)।  

डकशोरािस्था की समस्याए ंबहुत ही जडटल समस्याए ंहैं डकशोरािस्था व्यडि के जीिन की ऄत्यंत 

डिकासशील ऄिस्था होती ह ैआस ऄिस्था में व्यडि का शारीररक मानडसक और सामाडजक संतलुन डबगडने 

लगता ह ैडजसके पररणाम स्िरूप ईसे ऄपने पररिार तथा समाज के साथ नया समायोजन स्थाडपत करना पडता ह ै

डकशोरािस्था की समस्याए ंशारीररक िडृि का समायोजन , मानडसक स्पधात का समायोजन , भािात्मक बेचैनी के 

प्रडत समायोजन, पररिाररक समायोजन, डमत्रों के प्रडत समायोजन , लैंडगक समायोजन, और्ध व्यसन और समाज 

के साथ समायोजन करने की समस्या ह।ै  

डकशोरािस्था शारीररक तथा संिेगात्मक गडबडी के कारण जीिन की ऄत्यंत कोमल ऄिस्था होती ह ै

आसमें डकशोरािस्था के बालक बाडलकाओ ंको कुछ बडुनयादी अिश्यकताओ ंद्वारा ईत्पन्न होने िाले डिडभन्न 

कडिनाआयों तथा समस्याओ ंका सामना करना पडता ह ैईनके कुछ अिश्यकता ह ैआस प्रकार ह-ै डनभतरता से 

स्ितंत्रता की अिश्यकता , डिरोधी डलंग में अकर्तण , अत्मडनभतरता की अिश्यकता , जीिन दशतन की 

अिश्यकता, सरुक्षा की अिश्यकता , मान्यताए ंएिं अत्म पहचान की अिश्यकता , ऄच्छे खाने की 

अिश्यकता, नए ऄनभुिों की अिश्यकता, स्िग्राही होने की अिश्यकता तथा ईपलडदध एिं सफलता पाने की 

अिश्यकता । ऄतः आस ऄध्ययन में शोधकतात ने िततमान समय में डकशोरों के समक्ष ईत्पन्न होने िाली समस्याओ ं

एिं ईसके समाधान का ऄध्ययन लखनउ शहर के डिशेर् सन्दभत में करने का डनश्चय डकया ह ै
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ककशोरावस्था 

डकशोरािस्था शदद लैडटन शदद 'एिोलेसेरे' से अया ह,ै डजसका ऄथत ह ै "डिकडसत होना" या 

"पररपक्िता की ओर बढना"। "जैसा डक अज आसका ईपयोग डकया जाता ह,ै 'डकशोरािस्था' शदद का व्यापक 

ऄथत ह ैऔर आसमें मानडसक, भािनात्मक और सामाडजक के साथ-साथ शारीररक पररपक्िता भी शाडमल ह"ै। 

डकशोरािस्था की एक कायातत्मक पररभार्ा में कहा गया ह ैडक यह "िर्ों की िह ऄिडध ह ैडजसके दौरान लडके 

और लडडकयां बचपन से ियस्कता, मानडसक, भािनात्मक, सामाडजक और शारीररक रूप से अग ेबढत ेहैं"। 

डकशोरािस्था बचपन से ियस्कता में बढने की प्रडिया ह।ै मनोिैज्ञाडनकों ने आस ऄिडध के डलए 13 से 18 िर्त की 

अय ुसीमा दी ह।ै डिश्व स्िास््य संगिन (िदल्यएूचओ) ने यह सीमा 10 से 19 साल तक दी ह।ै लेडकन अय ुिगत 

एक भौगोडलक डस्थडत से दसूरी और एक ही भगूोल में एक व्यडि से दसूरे व्यडि में डभन्न होता ह।ै  यह िह ऄिडध 

ह ैजो डकशोर की शरुुअत के साथ शरुू होती ह।ै यौिन िह ऄिस्था ह ैजब यौन भािना ईत्पन्न होती है , जननांग 

पररपक्ि होते हैं और लडडकयों में माडसक धमत शरुू होता ह ैऔर लडकों में िीयत शरुू होता ह,ै बगल और जननांगों 

पर बाल ईगते हैं , लडडकयों में स्तन बढने लगते हैं , लडकों में अिाज बदल जाती है , अडद। यह िह ऄिडध ह ै

जब डकशोरों द्वारा बहुत ऄडधक मनोिैज्ञाडनक चनुौडतयों का ऄनभुि डकया जाता ह।ै  

डकशोरािस्था को ऄक्सर मानि जीिन चि में एक रोमांचक क्षणभंगरु चरण के रूप में िडणतत डकया 

जाता ह,ै लेडकन शायद यह सबस े चनुौतीपणूत चरण भी ह।ै यह एक ऐसा समय ह ै जब डकशोर नइ खोजी गइ 

स्ितंत्रता और नइ डजम्मेदाररयों के साथ ियस्कों में डिकडसत होते हैं। िे लगातार ऄपनी नइ पहचान की तलाश में 

रहते हैं। िे ियस्क दडुनया के मलू्यों पर सिाल ईिाते हैं और ईनकी सराहना करते हैं और ऄपनी पहचान पर जोर 

दनेे की कोडशश करते हैं। डकशोरािस्था के दौरान िे कौशल डिकडसत करते हैं जो ईन्हें दखेभाल करने िाले और 

डजम्मेदार ियस्कों के रूप में डिकडसत होने में मदद करेंगे। जब डकशोरों को दखेभाल करने िाले ियस्कों द्वारा 

समडथतत और प्रोत्साडहत डकया जाता है , तो िे ऄकल्पनीय तरीके से फलते-फूलते हैं , साधन संपन्न बनते हैं और 

ऄपने पररिार और समाज के सदस्यों के रूप में योगदान करते हैं।  ईत्साह से ओतप्रोत , उजात से लबरेज , और 

डजज्ञासा से भरे हुए, डकशोर सकारात्मक प्रासंडगक िातािरण को दखेते हुए ईत्तरदायी और डजम्मेदार होते हैं। ईनके 

पास व्यिहार के नकारात्मक सामाडजक भागीदारों को बदलने और रूडढबि स्िभाि के चि को तोडने की ऄपार 

क्षमता ह।ै ऄपनी रचनात्मकता और उजात के साथ, डकशोर िततमान दडुनया को अश्चयतजनक तरीकों से बदल सकते 

हैं, न केिल खदु के डलए बडल्क सभी के डलए एक बेहतर जगह बना सकते हैं। 

कोलमैन (1992) के ऄनसुार डकशोरािस्था की अय ुकी डनचली सीमा (अमतौर पर यौिन की शरुुअत 

के साथ संगत) पर अम सहमडत होती है , आसकी उपरी सीमा पर कोइ सहमडत नहीं होती ह।ै  डकशोरािस्था को 

पररभाडर्त करने में यह ऄस्पिता या भ्रम बहुत ईपयिु ह ैक्योंडक यह डकशोरािस्था की घटना की एक प्रमखु 

डिशेर्ता को प्रडतडबंडबत करती ह।ै आस भ्रम से हमें आस संभािना के प्रडत सचेत होना चाडहए डक यिुाओ ंकी 

ऄिधारणा की तरह डकशोरािस्था की ऄिधारणा भी काफी हद तक एक सामाडजक डनमातण ह।ै िास्ति में , 

डकशोरािस्था शदद की सटीक पररभार्ा दनेा मडुश्कल है , यहां तक डक जब सरल कालानिुडमक मानदिंों के 

बजाय डिकास के चरणों का ईपयोग डकया जाता ह।ै ईदाहरण के डलए , डकशोरािस्था की तलुना ियस्कता और 

बचपन से करते हुए, ररचित जेसर डकशोरािस्था की डनम्नडलडखत पररभार्ा प्रस्ततु करते हैं। 
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यडद बचपन बडुनयादी मानि कायों जैसे मोटर कौशल और भार्ा में महारत हाडसल करने का समय ह ै

और ियस्कता व्यडिगत और सामाडजक पहचान को मजबतू करने का समय ह ैतो डकशोरािस्था ऄन्िेर्ण और 

ऄिसर का समय ह ैजब ऄडधकांश डकशोर शारीररक मनोिैज्ञाडनक और सामाडजक पररपक्िता की नींि रखते 

हैं।(जेसर, 1991ए) 

संिमण केिल बचपन से ियस्कता तक हो सकता है , संिमण माकत र यौिन की शरुुअत ह।ै जहां 

डकशोरािस्था को जीिन की एक ऄिस्था के रूप में पहचाना जाता है , िहीं यह एक ऐसी ऄिडध प्रतीत हो सकती 

ह ैजो जीिन जीने के प्रडतमानों को स्थाडपत और समेडकत करती ह।ै ियस्क जीिन के कइ व्यिहार पैटनत , डिश्वास, 

मलू्य और दृडिकोण सीखे और प्रबडलत डकए जाते हैं। डकशोरािस्था में जो होता ह ैईसका व्यडि और समाज पर 

दीघतकाडलक प्रभाि हो सकता ह।ै 

र्ाकलका 1 ककशोरों के मनोवैज्ञाकनक कवकास के चरण  

चरण 

प्रारंकर्क ककशोरावस्था 

(उम्र 12-14) 

मध्य ककशोरावस्था (उम्र 

15-17) 

देर से ककशोरावस्था 

(उम्र 18 और ऊपर) 

स्ितंत्रत 
1.माता-डपता की 

गडतडिडधयों में कम रुडच 

1.माता-डपता के संघर्त की 

चोडटयााँ 

1.माता-डपता की सलाह 

और मलू्यों की पनुः 

स्िीकृडत 

शरीर की छडि 

1.स्ि और यौिन पररिततन 

के साथ पिूत-व्यिसाय 

2.ईपडस्थडत के बारे में 

ऄडनडश्चतता 

1.शरीर की सामान्य स्िीकृडत 

2. शरीर को और ऄडधक 

अकर्तक बनाने की डचंता 

यौिन पररिततन की 

स्िीकृडत 

सहकमी संबंध 
1.समान डलंग डमत्रों के साथ 

गहन संबंध 

1.साडथयों की भागीदारी का 

डशखर 

2.सहकमी मलू्यों के ऄनरुूप 

यौन गडतडिडध में िडृि 

1.सहकमी समहू कम 

महत्िपणूत 

2.ऄंतरंग संबंधों में 

ऄडधक समय व्यतीत 

होना 

पहचान 

1.िडृि हुइ ऄनभुडूत 

2.काल्पडनक दडुनया में िडृि 

3.अदशतिादी व्यािसाडयक 

लक्ष्य 

1.भािनाओ ंका दायरा बढा 

2.बौडिक शडियों में िडृि 

3.सितशडिमत्ता की भािना 

4.जोडखम लेने का व्यिहार 

1.व्यािहाररक, 

यथाथतिादी व्यािसाडयक 

लक्ष्य 

2. मलू्यों का शोधन 

3.समझौता करने और 
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4.गोपनीयता की बढती 

अिश्यकता 

5.अिेग डनयंत्रण की कमी 

 सीमा डनधातररत करने की 

क्षमता 

 

साकहत्य की समीक्षा 

बेकर-िीिमैन इजी और ऄन्य (2010) सझुाि दते े हैं डक सामाडजक समस्या-समाधान में कमी बच्चों 

और डकशोरों में ऄिसाद और अत्महत्या के बढते जोडखम से जडुी हो सकती ह।ै हालााँडक, यह स्पि नहीं ह ैडक 

सामाडजक समस्या-समाधान के कौन से डिडशि अयाम यिुाओ ंमें ऄिसाद और अत्महत्या से संबंडधत हैं। आसके 

ऄलािा, तकत संगत समस्या-समाधान रणनीडतयााँ और समस्या-समाधान प्रेरणा ईपचार प्राप्त करने िाले बच्चों और 

डकशोरों में ऄिसाद और अत्महत्या में बदलाि को कम या भडिष्यिाणी कर सकती हैं। तीव्र ईपचार के पररणामों 

पर सामाडजक समस्या-समाधान के प्रभाि का पता 439 नैदाडनक रूप से ऄिसादग्रस्त डकशोरों के एक यादृडच्छक 

डनयंडत्रत परीक्षण में लगाया गया था, जो ऄिसाद ऄध्ययन िाल ेडकशोरों के ईपचार में नामांडकत थे। अत्महत्या 

के संदभत में, पररहार समस्या-समाधान शैली और अिेग/लापरिाही शैली भडिष्यििा थे, जबडक नकारात्मक 

समस्या ईन्मखुीकरण और सकारात्मक समस्या ईन्मखुीकरण ईपचार के पररणाम के मध्यस्थ थे। भडिष्य के 

ऄनसंुधान के डलए आन डनष्कर्ों, सीमाओ ंऔर डदशाओ ंके डनडहताथों पर चचात की गइ ह।ै 

क्लाहर और ऄन्य (2011) ने डकशोरों के बीच माता-डपता डकशोर चनुौती और ऄसामाडजक व्यिहार के 

बीच संबंध का पता लगाने के डलए यह ऄध्ययन डकया। पररणामों ने संकेत डदया डक माता-डपता और ईनके बच्चों 

के बीच चनुौती डकशोर व्यिहार का एक मजबतू संकेतक ह।ै यह जैडिक और दत्तक बच्चों दोनों के मामले में नोट 

डकया गया था।  

िेटरलॉस (2012) ने यटूा स्टेट यडूनिडसतटी में एक ऄध्ययन डकया। ऄध्ययन का मखु्य ईद्दशे्य डिडजटल 

पीढी का ऄंतर और माता-डपता डकशोर के बीच संबंध का पता लगाना था। पररणामों ने अग ेडदखाया डक ट्डिटर, 

िीडियो चैट अडद के संबंध में कडथत पीढीगत प्रौद्योडगकी ऄंतर के कारण माता-डपता के बच्च ेका संघर्त हुअ।  

गाडसतया-रुआज़ और ऄन्य (2013) ने स्पेन में यह ऄध्ययन डकया। आस ऄध्ययन का मखु्य ईद्दशे्य यह पता 

लगाना था डक डकशोरों के ऄपने माता-डपता के साथ संबंध का ईनके माता-डपता के साथ डकशोर संघर्त के प्रभािी 

समाधान से कोइ संबंध ह ैया नहीं। आसका ईद्दशे्य यह भी पता लगाना था डक ईम्र और डलंग के संबंध में संबंध 

बदलत ेहैं या नहीं। नमनेू में 295 डकशोर शाडमल थे डजनमें से 49.3% लडडकयां थीं। ईपयोग डकए गए ईपकरण 

पाररिाररक संघर्ों को सलुझाने के डलए रणनीडतयों और लक्ष्यों पर डस्थडतजन्य प्रश्नािली और माता-डपता-बच्च े

के संबंधों की गणुित्ता पर ऄटैचमेंट स्टाआल प्रश्नािली हैं। पररणामों से पता चला डक माता-डपता के साथ संबंध 

बेहतर संचार और बातचीत से सकारात्मक रूप से संबंडधत थे। माता-डपता के साथ संघर्त डचंताजनक लगाि से 

संबंडधत था, जबडक सरुडक्षत लगाि डनकासी तकनीकों के ईपयोग से संबंडधत था। डचंडतत लगाि माता-डपता के 

साथ डििाद से संबंडधत था जो संघर्त समाधान रणनीडतयों के ईपयोग की भडिष्यिाणी करता था। 

श्रीमती एस राजेश्वरी (2014) ने स्कूल में डकशोर छात्रों के सामने अने िाली समस्याओ ंका डिशे्लर्ण 

डकया। ईन्होंने िॉ हरकांत िी बदामी (1977) द्वारा डिकडसत छात्र समस्या सचूी को डनष्पाडदत करके XI कक्षा में 
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पढन ेिाल े101 छात्रों से िेटा एकत्र करने के डलए िणतनात्मक ऄनसंुधान डिजाआन को ऄपनाकर और व्यिडस्थत 

यादृडच्छक नमनूा पिडत का ईपयोग करके ईनके सकारात्मक डिकास के डलए ईपयिु जीिन कौशल का सझुाि 

डदया। डकशोरािस्था बाल्यािस्था से ियस्कता तक का रूपांतरण काल ह ैजहां डकशोरों को बहुत सारे शारीररक 

पररिततनों, मनोिैज्ञाडनक पररिततनों और सामाडजक पररिततनों का सामना करना पडता ह ैजो ईनके सकारात्मक 

डिकास के डलए एक बडा खतरा पैदा करते हैं। िे ऄकादडमक दबाि से भरे होते हैं और ईन्हें ऄपने दोस्तों को 

खोजने, कक्षा में साडथयों के साथ तालमेल डबिाने और डशक्षकों के साथ सौहादतपणूत संबंध बनाए रखने में भी 

समस्या होती ह।ै घर पर भी ईन्हें ऄपने माता-डपता और भाइ-बहनों के साथ तालमेल डबिाने में बहुत मडुश्कल 

होती ह।ै डनष्कर्ों से पता चला डक डकशोर छात्र की ईम्र और समस्या के स्तर के बीच महत्िपणूत संबंध ह।ै 

जोहल और कौर (2015) ने डकशोरों में अिामकता और माता-डपता के व्यिहार के बीच संबंध का पता 

लगाने के डलए एक ऄध्ययन डकया। सैंपल में गरुदासपरु के डिडभन्न सीडनयर सेकें िरी स्कूलों के 155 डकशोर छात्र 

शाडमल थे। पररणामों से पता चला डक डकशोरों की अिामकता और माता-डपता के डिचडलत व्यिहार के बीच 

सकारात्मक सहसंबंध मौजदू ह।ै आसने अग ेबताया डक माता-डपता द्वारा लडकों की तलुना में लडडकयों के प्रडत 

ऄडधक डिचडलत पालन-पोर्ण डदखाया गया ह।ै  

कोटर (2016) ने माता-डपता डकशोर संघर्त शैडलयों और संघर्त के पररणाम में ईम्र और डलंग ऄंतर का 

पता लगाने के डलए यह ऄध्ययन डकया। नमनेू में 514 डकशोर शाडमल थे, डजनमें से 54% मडहलाए ंथीं। आस्तेमाल 

डकया गया टूल "व्हने िी डिऄसग्री" स्केल (2009) का स्लोिेडनयाइ संस्करण था। पररणामों से पता चला डक 

माताओ ंको डपता की तलुना में ऄडधक अिामक या ऄडधक समझौता करने िाली संघर्त शैली माना जाता था। 

अय ुके ऄनसुार ऄंतर भी पाया गया। दरे से डकशोरािस्था में प्रडतभाडगयों ने बताया डक ऄपने से छोटे डकशोरों की 

तलुना में ईनके डपता और माता के साथ संघर्त में ईनमें ऄडधक डनराशा और अिामकता थी, मध्यम अय ुिगत के 

डकशोरों ने बताया डक ईन्हें जडूनयर की तलुना में ऄपने डपता और मां के साथ ऄडधक डनराशा और अिामकता 

थी।  

मजरू और ऄन्य (2016) ने पोलैंि में यह ऄध्ययन डकया। आस ऄध्ययन का मखु्य ईद्दशे्य माध्यडमक 

डशक्षाडथतयों में डिद्यालय ईपलडदध और समस्या व्यिहार के बीच संबंध की जााँच करना ह।ै ऄध्ययन के डलए 

प्रडतदशत में 70 डिद्यालयों से यादृडच्छक रूप से चनेु गए 4085 डिद्याथी शाडमल थे। ऄध्ययन के डलए ईपयोग डकए 

गए ईपकरणों में बाल स्िास््य और बीमारी प्रोणाआल-डकशोर संस्करण के पोडलश संस्करण से डलए गए 2 

मानकीकृत पैमाने शाडमल थे। पररणामों से पता चला डक स्कूली ईपलडदध और डकशोरों के समस्या व्यिहार 

(शराब का ईपयोग और ऄपराध दोनों) के बीच एक डनडश्चत संबंध मौजदू ह।ै पररणाम अगे संकेत दते ेहैं डक बेहतर 

स्कूली डशक्षा डकशोरों के बीच समस्या व्यिहार पैदा करने िाले कारकों के नकारात्मक प्रभाि को कम कर सकती 

ह।ै एक ऄध्ययन के पररणामों से पता चला डक डकशोरों और ईनके माता-डपता के बीच होने िाल ेचनुौडतयों का 

सीधा प्रभाि अत्मसम्मान के माध्यम से ऄिसाद के लक्षणों पर पडा। 

सइदा सलु्ताना (2017) ने यह पता लगाने के डलए एक ऄध्ययन डकया डक क्या सोशल नेटिडकिं ग साआटों 

के ऄडधक ईपयोग से पाररिाररक संबंधों में डगरािट अइ ह।ै सैंपल में ढाका के 384 यिुक शाडमल थे। पररणामों से 

पता चला डक सोशल नेटिडकिं ग साआटों के ऄत्यडधक ईपयोग के कारण पाररिाररक संबंध टूट गए।  
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ऄग्रिाल और ऄन्य (2017) ने यह ऄध्ययन ईत्तर प्रदशे में डकया। आस ऄध्ययन का मखु्य ईद्दशे्य डकशोरों 

और ईनके माता-डपता के बीच पीढी के ऄंतराल का ऄध्ययन करना था। नमनेू में ऐसे डकशोर शाडमल थे जो यौिन 

तक पहुाँच चकेु हैं और बडे डकशोर भी, ईनके माता-डपता के साथ जो 40 िर्त से उपर हैं। आस ईपकरण में ऄन्िेर्क 

द्वारा पीढी ऄंतराल से संबंडधत मदु्दों और हमारे जीिन पर आसके डदन-प्रडतडदन के प्रभाि के बारे में एक प्रश्नािली 

शाडमल थी। पररणाम से पता चला डक डिडभन्न पीडढयों के 85.18% माता-डपता पीढी के ऄंतराल के बारे में 

ऄलग-ऄलग दृडिकोण रखते हैं। 

िलीज़ादहे और ऄन्य (2018) ने इरान में पालन-पोर्ण पर एक ऄध्ययन डकया। आस ऄध्ययन का मखु्य 

ईद्दशे्य ऄपने डकशोर बच्चों के प्रडत माता-डपता की डचंता का पता लगाना था। नमनेू में डकशोरों के साथ 23 माता-

डपता शाडमल थे। ईद्दशे्यपणूत नमनेू का ईपयोग डकया गया था। ऄधत संरडचत साक्षात्कारों के माध्यम से िेटा एकत्र 

डकया गया था। पररणामों से पता चला डक जैस-ेजैस ेबच्च ेडकशोरािस्था में प्रिेश करते हैं, माता-डपता को लगता 

ह ैडक िे पैतकृ हाथों से बाहर जा रह ेहैं।  

के. नागेंद्र, अर. कोप्पाि, (2018) ने ग्रामीण और शहरी डकशोरों के बीच स्िास््य जोडखम व्यिहार की 

व्यापकता का डनधातरण डकया और डकशोरों के बीच स्िास््य जोडखम व्यिहार की सह-घटना का अकलन डकया। 

शहरी 2.92% (n=7) डकशोर तम्बाकू का धमू्रपान करते हैं जबडक ग्रामीण 2.50% (n=6) तम्बाकू का सेिन 

करते हैं। शहरी में पहले धएु ंकी औसत अय ु14.28 (एसिी±1.57) थी और ग्रामीण में 13.33 (एसिी±2.05) 

थी। शहरी आलाकों में शराब पीने की व्यापकता 2.08% (n=5) और ग्रामीण आलाकों में 1.25 (n=3) थी। शहरी में 

पहले पेय की औसत अय ु12.5 (SD±3.57) थी और ग्रामीण में 10.66 (SD±4.02) थी। डिडभन्न चैनलों के 

माध्यम से आस अय ुिगत में ऄपनी िास्तडिक क्षमता को ईजागर करने के डलए स्िास््य प्रथाओ ंको डिकडसत करने 

की बढती अिश्यकता रही ह।ै डनष्कर्त नीडत डनमातताओ ंको समाज के आस कमजोर िगत की जरूरतों को परूा करने 

के डलए ईडचत ईपाय करने में मदद करेंगे। 

डनकेन रेफडन्थरा और ईडमलातलु हसनाह (2019) ने डिशेर् रूप से माता-डपता और डशक्षकों को डकशोरों 

के बीच समस्याओ ंकी बेहतर समझ रखने का सझुाि डदया हैं। डिकास का चरण िह चरण ह ैजहां एक बच्चा 

बचपन से ऄडधक पररपक्ि ऄिस्था में बढना शरुू करता ह।ै मनोडिज्ञान के अंकडों ने डकशोर डिकास के महत्ि 

के बारे में डिडभन्न डसिांतों की व्याख्या की ह।ै पररपक्िता तक पहुचंने के डलए डकशोर कुछ चरणों से गजुरेंगे। 

डकशोरािस्था के डिकास की डिशेर्ता शारीररक पररिततन, सोचने के तरीके, भार्ा और सामाडजक-भािनात्मक हैं। 

जीि डिज्ञान, पयातिरण और ऄनभुि के माध्यम से डिकासात्मक चरण के डसिांतों का ईत्पादन डकया जाता ह।ै 

डिकास के चरण के दौरान माता-डपता, स्कूल के माहौल और साडथयों का समथतन महत्िपणूत ह।ै यह लेख डनिारक 

और हस्तक्षेप करने िाली कारतिाआयों के साथ डपछले छह िर्ों के दौरान डकशोरों में होने िाली कुछ मनोिैज्ञाडनक 

समस्याओ ंपर चचात करता ह।ै ईपेक्षा, खदु को नकुसान पहुाँचाना, धमू्रपान व्यिहार, अत्मघाती व्यिहार, मादक 

द्रव्यों का सेिन, खाने का व्यिहार, यौन व्यिहार, िराना-धमकाना और आटंरनेट और खेलों का ईपयोग 

मनोिैज्ञाडनक समस्याओ ं के भाग हैं। डकशोरों के मानडसक स्िास््य को ईडचत रूप से संबोडधत करने की 

अिश्यकता ह ैताडक िे डिकास के चरणों को सफलतापिूतक परूा कर सकें । 

य.ू हररकृष्णन और गे्रस लालहलपुइु साआलो (2020) ने स्कूल जाने िाल ेडकशोरों के सामने अने िाली 

चनुौडतयों पर माता-डपता और डशक्षकों की धारणा की जांच की। डिजाआन प्रकृडत में पार ऄनभुागीय ह ैऔर नमनेू में 
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स्कूल जाने िाले डकशोरों के 60 माता-डपता और केरल के कोल्लम डजले के एक सरकारी और एक डनजी स्कूल 

से अििीं से बारहिीं कक्षा के 20 डशक्षक शाडमल हैं। िेटा को डन: शलु्क डलडस्टंग का ईपयोग करके एकत्र डकया 

गया था और एथं्रोपैक सॉफ्टिेयर के माध्यम से डिशे्लर्ण डकया गया था। ज्यादातर माता-डपता का मानना था डक 

स्कूल जाने िाल ेडकशोरों को काफी तनाि का सामना करना पडता ह ैऔर िे घर पर पढाइ नहीं कर रह ेहैं। दसूरी 

ओर, डशक्षकों ने महससू डकया डक ईनके डकशोर छात्रों को परीक्षा का िर, मीडिया के नकारात्मक प्रभाि, घर पर 

अडथतक बोझ, माता-डपता की ऄपने बच्चों की डशक्षा में कम भागीदारी और खराब शैक्षडणक प्रदशतन जैसी 

चनुौडतयों का सामना करना पडा। डनष्कर्त स्कूल जाने िाल े डकशोरों के समग्र डिकास के डलए माता-डपता और 

डशक्षकों के सडिय सहयोग और भागीदारी को एकीकृत करने की अिश्यकता को सामने लात ेहैं। 

जनू िांग और ऄन्य (2021) ने पाया डक प्रिासी और शहरी बच्चों की साक्षरता और गडणत के प्रदशतन 

के डिकासात्मक प्रके्षपििों की खोज करने के साथ-साथ पाररिाररक सामाडजक अडथतक डस्थडत (एसइएस) और 

पेरेंडटंग शैडलयों के प्रभाि, डजसमें प्रिासी बच्चों की तलुना ईनके शहरी समकक्ष साथ तलुना करके पेरेंडटंग शैडलयों 

के मध्यस्थता प्रभाि शाडमल हैं। चीन में प्रिासी बच्चों का सकारात्मक डिकास गणुित्तापणूत शहरी डशक्षा संसाधनों 

तक ईनकी ऄसमान पहुचं के कारण बाडधत ह।ै यह ऄध्ययन प्रिासी और शहरी बच्चों की साक्षरता और गडणत 

के ऄलग-ऄलग प्रके्षपििों पर ध्यान कें डद्रत करने के महत्ि पर प्रकाश िालता ह ैताडक ईनकी स्कूली ईपलडदध में 

सधुार हो सके।  

खरे, डशखा (2022) का ईद्दशे्य डकशोरों की समस्या को समझना ह ैऔर हम ईनकी समस्या को कैस ेदरू 

कर सकते हैं। जैसा डक हम सभी जानते हैं डक डकशोरािस्था एक व्यडि के जीिन से जडुी एक संिेदनशील 

महत्िपणूत भडूमका हो सकती ह,ै प्रत्येक समझ और ईसके मदु्दों को खोजने के डलए एक बहु-डिर्यक दृडिकोण 

डलया जाना चाडहए। आन डदनों डकशोरों के सामने अने िाली संभाडित समस्याए ंऄलग-ऄलग होती हैं लेडकन आन 

मदु्दों पर केिल तभी रोक लगाइ जा सकती ह ैजब माता-डपता और िैकडल्पक ऄडभभािक ईनकी समस्याओ ंके 

लक्षणों को समझेंगे। समस्या(यों) पर चचात करने के डलए माता-डपता को ऄपने बच्चों से, सािधानी से और बहुत 

ही दोस्ताना तरीके से संपकत  करना पडा। यह डकशोरों के डलए भेद्यता की मात्रा ह,ै डजस ेसमथतन और समझ की 

अिश्यकता ह।ै अज डजन मदु्दों का सामना डकशोरों को करना पड रहा ह,ै िे बहुमखुी हैं, लेडकन कइ मामलों में 

ईलझ ेहुए हैं। माता-डपता, डशक्षाडिदों और िैकडल्पक ऄडभभािकों को ईन मदु्दों के प्रडत ईत्तरदायी होना चाडहए जो 

अज के डकशोरों का सामना करते हैं और ऄपने सिोत्तम कौशल से मदु्दों को खत्म करने के डलए तैयार रहते हैं। 

 

शोध कियाकवकध 

आस ऄध्ययन में शोधकतात ऄपने ईद्दशे्य के ऄनरुूप ही िणतनात्मक ऄडभकल्पों का सहारा डलया ह।ै 

ईत्तरदाताओ ंका चयन लखनउ  शहर के चयडनत 5 िािो से डकया गया ह।ै प्रत्येक चयडनत िाित से 100 

ईत्तरदाताओ ंका चयन डकया गया ह।ै आस प्रकार लखनउ शहर के कुल 5 िािो से कुल डमलाकर 500 

ईत्तरदाताओ ंका चयन डकया गया ह।ै प्रत्येक िाित में सितप्रथम ईन पररिारों के डकशोरों और डकशोररयों का 

ऄध्ययन डकया गया ह ैडजनके घरों के डकशोरों और डकशोररयााँ नेततृ्ि में सहभागी हैं। आस ऄध्ययन में शोधकतात 

प्राथडमक एिं डद्वतीयक त्यों का प्रयोग करके सचूना एकडत्रत डकया ह।ै  
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कवशे्लषण और व्याख्या 

सारणी संख्या 2 ककशोरों को ककन समस्याओ ंका सामना ज्यादा करना पड़र्ा है। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 घर की समस्या का 40 8 0.7 1.4 

2 सामाडजक समस्या का 40 8 1.0 2.0 

3 स्कूल की समस्या का 10 2 0.0 0.0 

4 ईपरोि सभी का 410 82 1.3 0.8 

5 कुल 500 100.0   

 

 
ग्राफ संख्या 1 ककशोरों को ककन समस्याओ ंका सामना ज्यादा करना पड़र्ा है। 

ईपरोि सारणी 2 से स्पि ह ैडक डकशोरों को डकन समस्याओ ंका सामना ज्यादा करना पडता है ? प्रश्न के 

ईत्तर में 8 प्रडतशत लोगों ने डिकल्प 1 और 2 को चनुा। मात्र 2 प्रडतशत लोगों ने डिकल्प 3 को चनुा जबडक 

डिकल्प 4 को सबसे ज्यादा लोगों में चनुा। डिकल्प 4 का मध्यमान 1.3 और मानक डिचलन 0.8 ह।ै आससे डसि 

हुअ डक कुल 82 प्रडतशत ने डिकल्प 4 को डिश्वसनीयता की दृडि से मानक डिचलन 0.8 साथतक ह।ै 

सारणी संख्या 3 ककशोरों में र्नाव के क्या कारण हो सकरे् हैं? 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 परेशाडनयों से जझूना 165 33 1.0 1.0 

2 घर के ऄसहयोग स े 15 3 0.3 1.1 

3 डमत्रों से झगडा 30 6 0.7 1.6 

4 ईपरोि सभी 290 58 1.3 1.0 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 2 ककशोरों में र्नाव के क्या कारण हो सकरे् हैं? 

ईपरोि सारणी 3 से स्पि होता ह ैडक डकशोरों में तनाि के क्या कारण हो सकते हैं ? प्रश्न पछूने पर 33 

प्रडतशत ने डिकल्प 1, 3 प्रडतशत ने डिकल्प 2, 6 प्रडतशत ने डिकल्प 3 तथा 58 प्रडतशत ने डिकल्प 4 का चनुाि 

डकया। आस डिकल्प का मध्यमान 1.3 और मानक डिचलन 1.0 ह।ै आससे डसि होता ह ैडक प्रश्नािली में डदए गए 

ईत्तर साथतक हैं। 

सारणी संख्या 4 ककशोरों के र्नाव को दूर करने के उपाय 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 समय से पढाइ करके 105 21 1.0 1.3 

2 
समस्या पर डिचार डिमशत 

करके 
50 10 0.3 0.6 

3 घर पर टीिी दखेकर 55 11 0.7 1.2 

4 खेल ने स े 290 58 1.3 1.0 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 3 ककशोरों के र्नाव को दूर करने के उपाय 

सारणी 4 और ग्राफ 3 से स्पि ह ैडक डकशोरों के तनाि को दरू करने का सबसे ऄच्छा तरीका ह ैडक ईन्हें 

खेलने का परूा मौका डदया जाए क्योंडक 58 प्रडतशत ने आसी डिकल्प का चनुाि डकया ह।ै सबसे कम घर पर टीिी 

दखेना पसन्द करते हैं। सबसे कम डकशोर डकसी समस्या पर डिचार डिमशत करना चाहते हैं। डकशोरों के द्वारा सबसे 

ऄडधक खेल का डिकल्प 4 को चनुा डजसका मध्यमान 1.3 और मानक डिचलन 1.0 ह।ै 

सारणी संख्या 5 एक ककशोर अपने कैररयर को लेकर कैसा अनुर्व करर्ा है। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 डचडन्तत रहते हैं 195 39 1.3 1.1 

2 िरे िरे रहते हैं 170 34 1 0.9 

3 प्रसन्न रहते हैं 70 14 0.7 1.0 

4 व्याकुल रहते हैं 65 13 0.3 0.5 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 4 एक ककशोर अपने कैररयर को लेकर कैसा अनुर्व करर्ा है। 

ईपरोि सारणी 5 और ग्राफ 4 से स्पि ह ैडक एक डकशोर ऄपने भडिष्य को लेकर डचडन्तत रहते हैं क्योंडक 

39 प्रडतशत लोगों डिकल्प 1 को चनुा डजसका मध्यमान  1.3 और मानक डिचलन 1.1 ह।ै 34 प्रडतशत लोगों ने 

डिकल्प 2 का चनुाि डकया। सबसे कम 13 प्रडतशत लोगों ने डिकल्प 4 का चनुाि डकया। डजसका तात्पयत ह ैडक 

डकशोर भिडष्य को लेकर व्याकुल रहते हैं। 

सारणी संख्या 6 नव ककशोर - ककशोररयााँ ककन-ककन समस्याओ ंका सामना करर्ी हैं 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 भय की समस्या रहती ह ै 85 17 1.0 1.4 

2 मानडसक ईलझन 15 3 0.3 1.1 

3 खालीपन की समस्या 55 11 0.7 1.2 

4 शारीररक पडिततन से परेशान 345 69 1.3 0.9 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 5 नव ककशोर - ककशोररयााँ ककन-ककन समस्याओ ंका सामना करर्ी हैं 

सारणी 6 एिं ग्राफ 5 से स्पि ह ैडक नि डकशोर और डकशोररयों में शारीररक पररिततन होने से परेशानी की 

समस्या सबसे ज्यादा होती ह ैक्योडक 69 प्रडतशत लोगों ने डिकल्प 4 को चनुा हैं। आस डिकल्प का मध्यमान 1.3 

और मानक डिचलन 0.9 ह।ै आससे डसि होता ह ैडक सिातडधक 69 प्रडतशत ईत्तरदाताओ ंने यह डिकल्प चनु कर 

डिश्वसनीयता को बढाया डक प्रश्नािली में डदए गए ईत्तर साथतक ह।ै 

 

कनष्कषत 

आस ऄध्ययन से पता चलता ह ैडक डकशोरों को घर की समस्या और सामाडजक समस्या जैसी बहुत सी 

समस्याओ ंका सामना करना पडता ह।ै  डकशोरों में समस्याओ ंसे जझूने , घर िालों के ऄसहयोग और डमत्रों से 

झगडे के िजह से ऄत्यडधक तनाि का सामना करना पडता ह।ै डकशोरों के तनाि को दरू करने का सबसे ऄच्छा 

तरीका ह ैडक ईन्हें खेलने का परूा मौका डदया जाए। एक डकशोर ऄपने भडिष्य को लेकर बहुत डचडन्तत रहते हैं 

क्योंडक आस ऄध्ययन के डनष्कर्त के ऄनसुार ऄडधकतम ईत्तरदाताओ ंका यही मानना ह।ै नि डकशोर और 

डकशोररयों में शारीररक पररिततन होने से परेशानी की समस्या सबसे ज्यादा होती ह।ै 
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