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‘वाहशत्यमक वलधाएॉ औय अनुलाद’ 
श्रीभती भाधुयी ऩयळुयाभ काॊफऱे  

  श्रीभती वी.फी.ळाश भहशरा भशावलद्मारम वाॊगरी.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

वलश्ल के सान बॊडाय वेसान प्राप्त कयने के लरए व्मत्तत के ऩाव वभम वीलभत शै . वाहशयम, 
वभाज, याजनीतत, वॊस्कृतत, प्रकृतत, ळास्र, अनुवॊधान, की जानकायीवॊवाय की वभस्त बाऴा देती शै . इवी 
लजश वेबाऴा का भनुष्म के जीलन भें अ नन्म वाधायण भशयल शै . जीलन के शय भोड़ ऩय बाऴावॊपे्रऴण का 
वाधन फनकयभनुष्म के काभ आती शै.वभाज के वाथ-वाथवॊवाय की वभस्त बाऴाओॊ भें बीलबन्नता ऩाई 
जाती शै. औय इवी बाऴा लबन्नता के कायणअनुलाद प्रक्रिमा कोफढाला लभर यशा शै . भनुष्म की वफवे फड़ी 
आलश्मकता बाऴा शै. इवी कायणप्राचीन कार वे शी अनुलाद का भशयल फढता जा यशा शै . वॊवाय कीवभस्त 
बाऴाओॊका सानअन्म बाऴाओॊ भें अनुलाद के कायण शी प्रलाहशत शोता नजय आता शै . वाहशयम कीअनभोर 
वॊऩदा कोअन्म बाऴा बावऴमों तक ऩशुॊचाने का कामय अनुलाद के भाध्मभ वे शी क्रकमा जाता शै.इवके 
भाध्मभ वेदेळ शी नशीॊवलदेळी बाऴाओॊ के सान की यालळशालवर कयने का कामयकयकेअनुलादयाष्र को वॊऩन्न 
फनता शै. डॉतटय अॊफादाव देळभुख कशते शैं“अनुलाद भानल की भूरबूत एकता का,व्मत्तत चेतना एलॊ वलश्ल 
चेतना केअद्लैत का प्रयमष प्रभाण शैवलश्ल वॊस्कृतत के तनभायण की प्रक्रिमा भेंवलचायों के आदान-प्रदान 
काफड़ा शाथ यशा शै. औय मश आदान-प्रदानअनुलाद के भाध्मभ वे शी वॊबल शो वका शै.”1 
      अनुलाद की वॊकल्ऩना को आधुतनक कार भें अयमधधक भशयल लभर यशा शै . वाहशयम की अन्म 
वलधाओॊ की तयश अनुलाद को बीएक यचनायभक वलधा भाना जा यशा शै. अनुलाद का वाभान्म अथय शै, एक 
बाऴा की वाभग्री को दवूयी बाऴा भें रे जाना . तमोंक्रक अनुलादभूर वाहशयम वाभग्री भें ने तनहशत बाल , 
आळम, वलऴम, बाऴा वौंदमय , औय ळरैीको वुयक्षषत यखते शुएदवूयी बाऴा भें रूऩाॊतरयत कयता शै . त्जववे 
अनुलाद अयमॊत स्तयीम फन जाता शै . तमोंक्रक दवूयी बाऴा कोअच्छा अलवयप्राप्त शोता शै . इववे स्ऩष्ट 
शोता शै क्रक अनुलाद भें वफवे भशयलऩूणय इवका बालाथय शोता शै. 
     त्जतना वयर औय वाभान्म अनुलाद प्रतीत शोता शै , उतना शी मश कामय जहटर शै . तमोंक्रकएक बाऴा 
की वाभग्री काबाल , ळरैी, वौदमय, दवूयी बाऴा भेंऩरयलतत यत कयना कोई वाधायण कामय नशीॊ शै . अनुलाद के 
बेद औय प्रकयो के  अनुवाय शी उवके स्लरूऩ औय प्रक्रिमा भें अॊतय क्रकमा जाता शै . अनुलाद प्रक्रिमा भेंऩाठ 
ऩठन ऩाठ वलश्रेऴणवभामोजन भूर वे तुरनाआहद बफॊदओुॊ वे गुजयना शोता शै . वाथ शीअनुलाद के 
वैद्ाॊततक औय व्मालशारयक ऩष की ओय बी ध्मान देना आलश्मक शोता शै. प्रो. हदरीऩ लवॊश कशते 
शैं“अनुलाद का वॊफॊध स्रोत बाऴा के वॊदेळ का रक्ष्म बाऴा भें तनकटतभ, स्लाबावलक तथा तुल्माथयक 
उऩादान प्रस्तुत कयणे वे शोता शै. ”2वाहशत्यमक वलधा कोकाव्म , नाटक , कशानी , उऩन्माव , तनफॊध जैवी 
अनेक वलधाओॊ भेंवलबात्जत क्रकमा गमा शै . इन वलधाओॊ भें यधचत अनेक यचनाओॊ काअनुलाद शुआ शैउनके 
प्रकायशै- 
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काव्म अनुलाद: 
 एक बाऴा भें यधचत काव्म कादवूयी बाऴा भें अनुलाद कयना काव्म अनुलाद कशराता शै . मश 
अनुलादगद्म ऩद्मदोनों भें भुतत छॊद भें शो वकता शै . ऩद्म तथाभुतत छॊद के अधधकाॊळ काव्म यचनाओॊ 
का अनुलादभुतत छॊद भें शुआ शै . गद्माॊळ की तुरना भें काव्म अनुलादकहठन भाना गमा शै . क्रपय बी 
काव्म कृततमों केअनुलादशय बाऴा भें प्राप्त शोते शैं . काव्म वजृन एक वाधन शै , ऐवे भाना जाता शै . औय 
इवी वाधना वे तनलभयत काव्म के बाल वलचाय एलॊ कल्ऩना ळत्ततअनुलाद भें उऩत्स्थत शोनाअवॊबल कामय 
शोता शै. कई वलद्लान काव्म को अॊतयानुबूतत भानते शैं . ऐवी अलस्था भेंकवल की आॊतरयक वॊलेदनाओॊ का 
रूऩाॊतयणमथाथय शोना कहठन कामय शै . ळरैी औय अथय दोनों दृत्ष्टमों को ध्मान भें यखकय अनुलाद कयनाबी 
कहठन कामय शोता शै . तमोंक्रक काव्म अनुलाद कोवलद्लान टीका , रूऩाॊतयण, व्माख्माआहद रूऩों भें बी देखते 
शैं.काव्म की भूर कराकृतत केयचनाकाय के भनोबालों कोऩुन् स्थावऩत कयनाअनुलादक के लरए कहठन कामय 
फन जाता शै. इवलरए काव्म अनुलाद कहठनशै ऐवा भाना जाता शै . काव्म भें बाऴा औय बालों कीवुॊदय एलॊ 
भालभयक अलबव्मत्तत शोती शै . ऩरयणाभ स्लरुऩ काव्म अनुलाद भें ळब्द अनुलाद कयना उधचत नशीॊ यशता , 
फत्ल्क बालानुलाद कयना आलश्मक फन जाता शै . कवलता भें कल्ऩना , यव मोजना , छॊद मोजना, अरॊकाय, 
भाधुमय, गीत का ऩरयपे्रष शोता शै. ऐवी त्स्थतत भें अनुलाद भें इन वबी तयलों का ध्मान नशीॊ यखा गमातो 
अनुलाद वाथयक नशीॊ शोता . हशॊदी की अनेक यचनाओॊ के अनुलाद शुए शैं. डॉ .अम्फादाव देळभुख कशते 
शैं“अवॊबल को वॊबल फनानाभानल की एक वदैल काभनाऔय अदम्म   इच्छा शी नशीॊ यशी अवऩतु इव हदळा 
भेंउवने फशुत कुछ कय बी हदखामा शै.काव्म अनुलाद के षेर भें बीभानल ऩीछे नशीॊ यशा.लेद ,उऩतनऴद 
,फाइफर,कुयान,औयश्रीभद्भागलद के अनेक बाऴाओॊ भेंगद्माॊनुलाद के वाथ-वाथ ऩद्मानुलाद बी उऩरब्ध शै. ”3 
(ऩषृ्ठ५०३) 
भुतत छॊद अनुलाद: 

काव्मा वजयन के कुछ तनमभ शोते शैं . उवी के अनुवाय इवका तनभायण शोता शै . वुय . तार 
गतत,छॊद,अरॊकायों वे मुतत कृतत वशी अथय भें काव्म का प्रतततनधधयल कयती शै . ऐवी प्राचीन कार वे 
भान्मता शै . इव प्रकाय अनुलाद की प्रक्रिमा भें बी कुछ तनमभ का तनलायश कयना ऩड़ता शै . कबी-कबी 
अनुलादक छॊद के अनुळावन को स्लीकाय कयते शुए भुतत छॊद भें अनुलाद कयता शै . इवे भुतत छॊद 
अनुलाद कशते शैं. इव अनुलाद भें तुक, भारा,छॊद के तनमभों का ध्मान नशीॊ यखा जाताभूर यचना भूर छॊद 
भें शोने ऩय बी भुतत छॊद अनुलाद क्रकमा जाता शै. रेक्रकन आज भूर यचना छॊ दोफद् शै मा नशीॊ इवका 
वलचाय क्रकए बफनाअनुलाद क्रकमा जाता शै.  
नाट्म अनुलाद: 
  दृश्म काव्म औय यॊगभॊच की एक प्रलवद् वल धा के रूऩ भें नाटक  को ऩशचाना जाता शै . 
त्जवभेंअलबनम औय यव को वलळऴे भशयल हदमा जाता शै . नयृम, लाद्म, गीतइन फातों का नाटक भें वलळऴे 
कामय शोता शै. अन्म अनुलादों भेंळब्द तथा लातम की दृत्ष्ट वेअनुलाद की प्रक्रिमा ऩूणय कयने काप्रमाव यशता 
शै. ऩयॊतु नाट्मअनुलाद भें भॊचीम त्स्थतत अलबनमयव मोजनातथा प्रबाल कामथाथय ऩयक वलचाय क्रकमा जाता 
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शै. इवलरए नाट्म अनुलाद बी वयर कामय नशीॊ शै . क्रकवी नाटक कृततकानाटक के रूऩ भेंअनुलाद 
कयनानाट्म अनुलाद भाना जाता शै.नाटक कोनाटक अन्म वलधाओॊ वे अरग यखने का कामयउवकी भॊचीमता 
औय दृश्मता कयती शै.क्रकवी बी नाटक का अनुलादतबी वपर भाना जाता शै जफ लश भूर ्की 
बाॊततअलबनम शो. औय उवके दृश्म वलवलध आमाभभेंरूऩाॊतरयत क्रकमा जा वके. यॊगभॊच की व्मालशारयकता का 
ध्मान यखते शुएजो नाट्म अनुलाद क्रकए जाते शैं लशी वपर शोते शैं . नशीॊ तो ले केलर ऩठा नुलाद शी 
कशराते शैं . आचामय याभचॊद्र ळतुर कशते शैं “द्वलतीम उयथान केअॊततभ बाग भेंऩॊडडत रूऩ नायामणऩाॊड े
नेधगयीळ फाफू के  ‘ ऩततव्रता’ षीयोद्प्रवाद ’वलद्मा वलनोद के  ‘ खानजशाॉ’ यवलॊद्र'फाफू केअचरामतनतथा 
द्लीजेंद्ररार याम के उवऩाय ,ळाशजशाॊ , दगुायदाव, तायाफाईआहद कई नाटकों के अनुलाद प्रस्तुत 
क्रकए.अनुलादकों की बाऴाअच्छी खावी हशॊदी शैऔय भूर के बालों कोठीक-ठाक व्मतत कयती शै.इन नाटकों 
के वॊफॊध भेंमश वभझ यखना चाहशए क्रक फॊगलालवमो की आलेळळीर प्रकृतत काआ योऩ उनके ऩारों भें ऩामा 
जाता शै . त्जववेफशुत वे इततशाव प्रलवद् व्मत्ततमों के षोबऩूणय रॊफे बाऴणउनके अनुरूऩनशीॊ जान 
ऩड़तेप्राचीनऐततशालवक लयृतरेकयलरखे शुए नाटकों भेंउव कार की वॊस्कृततऔयऩरयत्स्थतत कावम्मक 
अध्ममननशीॊ प्रकट शोता”4 
कथा वाहशयम का अनुलाद : 
  उऩन्माव तथा कशानीवाहशयम की प्राचीन वलधामक शै . अधधकाॊळ बायतीम बाऴाओॊ की कशातनमाॊ 
तथा उऩन्माव रोकवप्रम यशे शैं . फाॊग्रा, भयाठी , गुजयाती , तलभरबाऴा के कथा वाहशयम काप्रचुयता वे 
अनुलाद शुआ शै. कशानी ऐवी वलधा शैजोछोटे फच्चों वे रेकय फड़ों तक उयवुकता का वलऴम यशी शै. इवलरए 
कथा वाहशयम के अनुलाद भेंअनुलादकों का प्रमाव अधधक यशा शै.कथा वाहशयम भें वाभात्जक जीलन का 
प्रततबफॊफ झरकता शैइवलरए वभाज जीलन का मथाथय ऩरयचम ऩाने शेतुअनुलादक को लर्णयत वलऴम केजीलन 
भूल्मऩरयलेळवाॊस्कृततक भशयलका वूक्ष्भ सान शोना आलश्मक शै. डॉ अॊफादाव देळभुख लरखते शैं “दोनों 
बाऴाओॊ की प्रकृतत औय लर्णयत वलऴम के ऩरयपे्रक्ष्म वे जानकायी यखने लारावशी अनुलादप्रस्तुत कयकेवलऴम 
के वाथ न्मामतथा ऩाठकों की वॊतुत्ष्ट कय वकता शै.आज वलश्ल की वबी बाऴाओॊ केउयकृष्ट उऩन्मावोंतथा 
कशातनमों केदवूयी बाऴाओॊ भेंवपर अनुलाद लभरते शैं.मशी प्रलतृ्यतआज अधधक रोकवप्रम शोती जा यशी 
शै.”5कथा वाहशयम के अनुलाद भेंअनुलादक कोकृतत की भूरतनष्ठा के वाथईभानदायी यखना आलश्मक शोता 
शै.  
तनफॊध अनुलाद : 

नाटक औय कशानी वाहशयम भें गद्म केलर एक भाध्मभ के रूऩ भें शोता शै . रेक्रकन तनफॊध भें 
उवका स्लतॊर अत्स्तयल औय ऩरयचम हदखाई देता शै . तनफॊध को गद्म की कवौटी भाना गमा शै . ऩरयणाभ 
स्लरुऩ इवका अनुलाद बी जठीर कामय भाना जाता शै . तनफॊध भें प्रमुतत बाऴा का वौंदमय अनुलाद भें 
वुयक्षषत यखना आवान कामय नशीॊ शै . वलचायों की करायभक अलबव्मत्तत उवका आळमएलॊ उवके वॊप्रेऴण 
की त्स्थतत भूर यचना भें त्जव रूऩ भें व्मतत शुई शै अनुलाद भें बी उतनी शी वूक्ष्भता का ध्मान यखना 
ऩड़ता शै. 
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अन्म गद्म वलधाओॊ का अनुलाद: 
 उऩन्माव, कशानी को छोड़कय अन्म जो गद्म वलधाएॊ शैं जैवे आयभकथा , वॊस्भयण , येखा धचर , 
रयऩोतायज, डामयी, आरोचनाआहद वाहशयम का बीअनुलाद प्रचुयता भें लभरता शै. इनभें आयभकथा तथा मारा 
वाहशयम का अनुलाद तो अयमॊतरोकवप्रम शुआ शै. मश वायी वलधाएॊ एक दवूये वे लबन्न शोने के 
कायणइवको क्रकवी तनमभ भें बफठाकय अनुलाद कयना वॊबल नशीॊ शै.यचनाकाय के व्मत्ततगत अलबरुधच वे 
वॊफॊधधत मश वलधाए शोने के कायण इव ऩय व्म मत्ततकता का गशया प्रबाल यशता शै . इवी प्रबाल के 
ऩरयणाभ स्लरूऩइनकी एक ळरैी फन गई शै. अनुलादक के लरएमश कठीण कामय शोता शै क्रक क्रकवी रेखक 
की ळरैी कोउवकी शी ळरैी भें राना.   यचनाकायभशान व्मत्ततमों के जीलतनमों के वॊदबय काअनुळीरन 
कयता शैऔय अॊततभ तथ्म व्मतत कयता शै.अनुलाद भें मश कामय वूक्ष्भता वे नशीॊ शो ऩताइवलरए कबी-कबी 
ऐवी कृततमाॊ केलर बाऴा  का ऩरयलतयन शी शोता शै . बालनाओॊ तथा वलचायों कानशीॊ.हशॊदी भें तथा अन्म 
बाऴाओॊ भें उऩमुतत वबी वलधाओॊ भें यधचत वाहशयम का फड़ी भारा भें अनुलाद शुआ शै. 
 आधुतनक कार भें वाहशयम की अन्म वलधाओॊ की तयश अनुलाद को बी एक यचनायभक वल धा 
भाना जाने रगा शै . सान वलसान के षेर भें जो भौलरक कामय शो यशा शै उवे प्राप्त कयने का एक 
भशयलऩूणय वाधनके रूऩ भें अनुलाद की अतनलामयता लवद् शो चुकी शै . अनुलाद का व्मलत्स्थत औय व्माऩक 
स्लरूऩ लतयभान मुग भें वाभने आमा शै.बायत कीवबी बाऴाओॊ के वाहशयम एक दवूये भें अनुलाद के 
भाध्मभ वे ऩरयलतत यत शुए हदखाई देते शैं . प्राचीन धभय ग्रॊथो वे रेकय आधुतनक मुग के अनेक वाहशयम औय 
वाहशयमेतय ग्रॊथो   का अनुलाद अधधकाॊळ रूऩ भें हदखाई देता शै . लतयभान मुग भेंअनुलाद के भाध्मभ वे 
वलश्ल की अनेक बाऴाओॊ का सान अनूहदत शोकय शभाये वाभने खड़ा शै. 
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