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सारांश  

चुनौती  व्यक्तिगत, संगठनात्मक और सामाक्तिक िीवन का एक अक्तनवायय क्तहस्सा है। हम सभी 

अपने िीवन, समूह संगठन और समाि में क्तकसी न क्तकसी प्रकार के चुनौती  का अनुभव करते हैं, प्रक्ततस्पधाय, 

मूल्यों में अंतर, दृक्तिकोण, अनुभव, लक्ष्य और सीक्तमत संसाधनों की धारणा के कारण चुनौती उत्पन्न होते हैं। 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य वतयमान समय में लखनऊ शहर के क्तकशोरों के समक्ष उत्पन्न चुनौक्ततयों एवं 

उसके समाधान का अध्ययन करना है। इस अध्ययन के क्तनष्कषय के अनुसार अक्तधकतम लोगों का मानना है 

क्तक चुनौक्ततयों से मनोशारीररक संतुलन पूणयरूप से क्तिगड़ िाता है। क्तिसके कारण चुनौक्ततयों का स्वास््य पर 

िुरा प्रभाव पड़ता है। क्तकशोर और क्तकशोररयों की प्रसन्नता के क्तलए संयुि पररवार सिसे ज्यादा उपयुि 

होता है, िि क्तकशोरावस्था में क्तिपे्रशन आता है ति क्तकशोर और क्तकशोररयों आत्मक्तवश्वास की कमी महसूस 

करते हैं ऐसे में संयुि पररवार िहुत ही सहायक होते है। 

 

पररचय 

ककशोरावस्था और यवुावस्था , हाई स्कूल जीवन और कॉलेज जीवन ऐसे समय हैं कजन्हें हम परुानी यादों के 

साथ दखेते हैं। हो सकता ह ैकक हम पर अध्ययन करने और अपना कररयर बनाने के कलए दबाव डाला गया हो , लेककन 

हम अपने आसपास की दकुनया की अपनी नई धारणाओ ंमें भी तल्लीन थे। साथ ही हमें आधार के प्रलोभनों पर काब ू

पाना था और आगे बढ़ना था।  प्रारंकभक वयस्कता और दरे से ककशोरावस्था के कई कववरण पेश ककए गए हैं। इनमें से 

सबसे प्रमखु एररकसन (इकलयट , 2000) का ह।ै एररकसन (इकलयट , 2000) द्वारा प्रकतपाकदत जीवन के सात चरणों में 

से ककशोरावस्था और यवुा वयस्कता के चरणों को भकूमका भ्रम और अंतरंगता और एकजटुता के मदु्दों की कवशेषता ह।ै 

इस अवस्था में ककशोर अपनी पहचान स्थाकपत करने का प्रयास करते हैं और स्वयं को अकद्वतीय व्यकियों के रूप में 

दखेते हैं। वे पररवार के बाहर दसूरों के साथ घकनष्ठ संबंध स्थाकपत करने की राह पर भी हैं। व्यकित्व में यह बदलाव 

माता-कपता को भ्रकमत कर सकता ह।ै जो माता-कपता अपने छोटे बच्चों की सनक के आदी थे, अब उन्हें अपने नवोकदत 

वयस्क बच्चों की सनक का सामना करना पड़ रहा ह।ै यवुा वयस्क , जब उनके दृकिकोण और गकतकवकधयों में कवफल 

हो जाते हैं, वे भ्रकमत और कववाकदत भी होते हैं। इस प्रकार पररवार में वैमनस्य के बीज बोए जाते हैं।  

 

ककशोरों के समक्ष चुनौर्ी 

आक्रामकता और चुनौती 
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आक्रामकता गसु्से की अकभव्यकि का रूप ले सकती ह ैकजसके पररणामस्वरूप अक्सर कहसंा होती ह।ै 

आक्रामकता व्यकि के कदमाग में भी जमा हो सकती ह ैऔर क्रोध के भावों के अचानक फटने का पररणाम हो सकता 

ह;ै या यह मन के भीतर कवककसत हो सकता ह ैऔर व्यकि की भलाई को नि कर सकता ह।ै  शोध से पता चला ह ैकक 

जो ककशोर आक्रामक होते हैं वे स्वयं माता-कपता द्वारा आक्रामकता के कशकार होते हैं , आक्रामकता को काब ूकरना 

एक ककशोर के कलए बहुत बड़ी चनुौती ह।ै (गेकियल एट अल। , 2018)। वास्तव में , शोध पकुि करता ह ैकक घर पर 

शारीररक दडं ककशोरों में आक्रामक व्यवहार के कोड को कवककसत करता ह ै। 

समायोिन और चुनौती 

ककशोर को जीवन में कई समायोजन करने पड़ते हैं (इकलयट , 2000)। यह समायोजन शारीररक, भावनात्मक, 

सामाकजक और शैकिक हो सकता ह।ै संघषष और पररणामी आक्रामकता जीवन के संतलुन को कबगाड़ दतेी ह।ै इसका 

पररणाम उन मदु्दों में होता ह ैकजन्हें हल करने की आवश्यकता होती ह।ै  कजस लड़की को अचानक अपनी यौन 

कवशेषताओ ंको ढंकने की आवश्यकता के बारे में सचेत ककया जाता है , वह नाराजगी महससू करती ह।ै उसे शारीररक 

और भावनात्मक दोनों तरह से समायोजन करना पड़ता ह।ै कॉलेज जाने वाला छात्र , कजसके अहकंार पर महुर लग 

चकुी है , खदु को मखुर करने और आत्मकवश्वास बहाल करने की जरूरत महससू करता ह।ै शैिकणक िेत्र में ठोकर 

खाने वाला छात्र पढ़ाई और अपनी िमताओ ंके बीच संतलुन बनाए रखने की आवश्यकता महससू करता ह।ै  

शोध से पता चला ह ैकक जो ककशोर घर पर शारीररक दडं के कशकार हुए हैं , उनमें अवसादग्रस्तता के लिण, 

आत्महत्या के कवचार , ड्रग्स और शराब की लत आकद जैसे समस्या व्यवहार कवककसत होने का अकधक खतरा ह ै

(स्रॉस और कैं टर, 1994)।  

इस प्रकार चनुौती के द्वषेपणूष पररणाम होते हैं। यह आक्रामकता का कनमाषण करता ह ैऔर यवुा वयस्क (चोई , 

ह ेऔर हराची, 2008) के समायोजन मचान को अपसेट करता ह।ै यह माता-कपता को दुुःखी छोड़ दतेा ह ैऔर घर की 

शांकत भंग कर दतेा ह,ै और अंत में समाज की शांकत और भलाई करता ह।ै 

 

चुनौर्ी और इसका समाधान 

चनुौती हर जगह ह।ै चनुौती मानव समाज के साथ एक आवश्यक और अपररहायष घटक के रूप में जडु़ा हुआ 

ह।ै हम में से अकधकांश अपने घर या कायषस्थल पर अपने जीवन में ककसी न ककसी रूप में ककसी न ककसी चनुौती की 

कस्थकत से गजु़रे हैं। यह जीवन का एक कहस्सा है , वास्तव में यह हमारे समय में वकृि ह।ै  यह एक तरफ बढ़ते व्यकिगत 

मतभेदों और समाज के कवकवधीकरण और दसूरी ओर आकथषक , राजनीकतक और अन्य िेत्रों में बढ़ती जनसंख्या , और 

सीकमत भौकतक स्थान और संसाधनों के साथ प्रकतस्पधाष के कारण ह।ै ऐसी पषृ्ठभकूम में हमें व्यकिगत और सामाकजक 

दोनों संघषों के बीच सीखना होगा, उन्हें रचनात्मक रूप से संभालना और हल करना होगा। 

जब भी असंगत गकतकवकधयां होती हैं तो एक संघषष मौजदू होता ह ै(ड्यशू, 1973)। एक गकतकवकध जो दसूरे के 

साथ असंगत है , एक में जो दसूरी गकतकवकध की घटना या प्रभावशीलता को अवरुि या बाकधत करती ह।ै एक संघषष 

असहमकत कजतना छोटा या यिु कजतना बड़ा हो सकता ह।ै यह एक व्यकि , दो लोगों या अकधक या लोगों के समहू के 

बीच उत्पन्न हो सकता ह।ै यह कहना सत्य ह ैकक मतभेद मतभेद से उत्पन्न होते हैं।  संघषष तनाव का एक स्रोत और 
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कारण ह ैऔर एक ऐसा िेत्र ह ैकजस पर कवस्तार से ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै इसमें व्यकियों के बीच वास्तकवक 

टकराव, या केवल शब्दों और कमों के माध्यम से प्रतीकात्मक टकराव शाकमल हो सकता ह।ै संघषष मौकखक रूप से 

अनकुचत आलोचनाओ,ं आरोपों, धमककयों, या व्यकियों या संपकि को शारीररक कहसंा के माध्यम से व्यि ककया जा 

सकता ह।ै  पररहार और इनकार के रूप में यह अप्रभाकवत भी रह सकता ह।ै संघषष महत्वपणूष नए कवचारों और काम 

करने के तरीके के कलए उत्प्रेरक हो सकता ह।ै हालााँकक , बहुत अकधक संघषष से फोकस और खंकडत गकतकवकध का 

नकुसान हो सकता ह।ै 

चनुौती जीवन का एक स्वाभाकवक कहस्सा ह।ै हम सभी समय-समय पर चनुौती  का अनभुव करते हैं। यहां तक 

कक अगर हम ग्रह पर रहने वाले एकमात्र लोग होते, तब भी हम चनुौती का अनभुव करते क्योंकक हमारा न केवल दसूरों 

के साथ चनुौती  होता है , बकल्क स्वयं के साथ भी चनुौती होता ह।ै यह कहने के बाद कक चनुौती जीवन का एक 

अपररहायष पहल ूहै , हमें यह समझना चाकहए कक वास्तव में चनुौती  क्या ह।ै  चनुौती केवल लक्ष्यों , चाहतों, स्वभाव, 

दृकिकोण और मलू्यों की असंगकत को दशाषता है , कजसका अथष ह ैकक दो मौजदूा ज़रूरतें , लक्ष्य या व्यकि या अलग-

अलग समहूों की इच्छाएाँ एक साथ परूी नहीं की जा सकतीं। एक चनुौती कदखाई द ेसकता ह ैऔर कक्रयाओ ंया शब्दों 

(प्रकट) में व्यि ककया जा सकता ह ैया यह कदखाई और व्यि नहीं ककया जा सकता ह।ै  जब एक चनुौती व्यि नहीं 

ककया जाता है, तो इसका मतलब ह ैकक यह अकस्तत्व में नहीं ह।ै कभी-कभी , यह समय के साथ अपने आप समाप्त हो 

सकता ह ैलेककन यह तीव्र भी हो सकता ह।ै प्राकधकरण से जडेु़ औपचाररक और पदानकु्रकमत संबंधों में अव्यि चनुौती 

अक्सर हो सकते हैं। इस प्रकार संघषष की धारणाएाँ ककसी की कस्थकत, कस्थकत और संदभष के साथ अलग-अलग होंगी। 

चनुौती लोगों में तनाव पैदा करते हैं। यह लोगों के शारीररक और मानकसक स्वास््य को प्रभाकवत करता है ; 

कचंता, अपराधबोध और हताशा की भावनाएाँ उत्पन्न करना जो अकवश्वास और संदहे का माहौल पैदा करती हैं। 

अक्सर, चनुौकतयों के कारण सहयोग कम हो जाता ह ैया गायब हो जाता ह।ै संचार में खलल ह।ै काम का सामान्य 

प्रवाह बाकधत होता ह ैऔर इसके पररणामस्वरूप अकस्थरता और अराजकता होती ह।ै यह स्पि कनणषय में हस्तिेप 

करता ह ैऔर अच्छे कनणषय लेने में ककठनाई पैदा करता ह।ै 

यह एक व्यकि के अपने काम के आनंद को कम करता ह।ै यह नकारात्मक सोच को बढ़ावा दनेे , 

आत्मकवश्वास को नकुसान पहुचंाने , ध्यान को कम करने , ध्यान कें कित करने और एकाग्रता को बाकधत करने और 

कवकषषणों का सामना करना मकुश्कल बनाकर मन के सकारात्मक ढांचे को नकुसान पहुचंाता है , कजसकी आवश्यकता 

व्यकि को उच्च गणुविा वाले काम के कलए होती ह।ै अंतत: संघषष का पररणाम काम करने या सीखने के कलए 

एकाग्रता और प्रेरणा की कमी ह।ै 

भारतीय कचककत्सा अनसंुधान पररषद के अनसुार, भारत में कम से कम 12.8% ककशोर मानकसक स्वास््य 

कवकारों से पीकड़त हैं। इनमें से लगभग 3-4% कचककत्सकीय रूप से उदास हैं। ककशोरावस्था के दौरान, लड़कों की 

तलुना में लड़ककयों में अवसाद कवककसत होने की संभावना दोगनुी होती ह ैक्योंकक वे बहुत अकधक हामोनल पररवतषन 

से गजुरती हैं और ककशोरों की उम्र में कलंग संबंधी भेदभाव महससू करती हैं। अकेले तनाव ककशोरों के मानकसक 

स्वास््य को प्रभाकवत नहीं करता ह।ै अशांत मानकसक स्वास््य के बहु-त्यात्मक कारण वंशानगुत, व्यकित्व और 

पयाषवरणीय कारक हैं, कवशेष रूप से ककशोरावस्था में।  पहले परीिा का डर, कफर पररणाम, उसके बाद अगली किा में 
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प्रवेश, नौकरी खोजने और इस प्रकक्रया के माध्यम से स्वस्थ संबंध बनाए रखने के डर से ककशोरों को लगभग लगातार 

तनाव में रखा जाता ह।ै इनमें से कोई भी एक अकतसंवेदनशील व्यकि को टूटने और मानकसक स्वास््य समस्याओ ंमें 

कफसलने का कारण बन सकता ह।ै महत्वपणूष बात यह ह ैकक जब पहचान की जाती ह,ै तो ये कचंताए ंअकधकांश अन्य 

समस्याओ ंया कवकारों की तरह प्रबंधनीय होती हैं। 

इस अवस्था में ककशोरों को कवकभन्न प्रकार के संघषों और तनावपणूष कस्थकतयों का सामना करना पड़ता ह।ै 

कवकभन्न कशिाकवद ्और शोधकताषओ ंके कनष्कषों के आधार पर ककशोर संघषष के कवकभन्न वगीकरण हैं। स्कूलों में संघषष 

को चार आयामों के तहत वगीकृत ककया जा सकता ह।ै ये कववाद, वैचाररक संघषष, कहतों के टकराव और कवकासात्मक 

संघषष की चनुौती हैं। ककशोरावस्था से संबंकधत कवकभन्न समस्याए ं उनकी कशिा, स्वास््य, सशकिकरण, रोजगार, 

नशीली दवाओ ं के दरुुपयोग, आराम के समय की गकतकवकधयों आकद से संबंकधत हो सकती हैं। इस समय ककशोर 

अत्यकधक दबाव का सामना करते हैं और अपनी कशिा, कररयर कवकल्पों, दोस्तों, पररवार और समाज के अन्य 

सदस्यों के साथ समस्या जैसी गंभीर परस्पर कवरोधी कस्थकतयों से गजुरते हैं। 

ककशोरावस्था की अवकध में पाई जाने वाली कुछ कवशेषताए ंइस प्रकार हैं: 

1. स्वरं्त्र 

जब बच्च ेअपनी ककशोरावस्था तक पहुाँचते हैं, तो बहुत से लोग स्वतंत्र होने की बढ़ती आवश्यकता महससू 

करते हैं और भावनात्मक और मानकसक रूप से अपने माता-कपता से दरू होने लगत ेहैं। डेकटंग, कर्फयूष और कजम्मेदाररयों 

को लेकर अक्सर चनुौकतयां सामने आती हैं। 

2. साकियों का दबाव 

अकधकांश ककशोर अपने साकथयों द्वारा स्वीकार ककया जाना चाहत ेहैं, और कुछ अपने माता-कपता के कनयंत्रण 

में बहुत अकधक कदखने का कवरोध करते हैं। स्कूल में साकथयों द्वारा प्रोत्साहन, कचढ़ाना या उपहास करना अक्सर ऐसे 

मामलों में ककशोरों को उन व्यवहारों में शाकमल होने के कलए लभुाता ह ैजो वे अन्यथा नहीं करते, जैस ेकक धमू्रपान और 

शराब पीना। 

3. शकि 

कुछ ककशोर अपने जीवन में इस चरण के दौरान अपने माता-कपता द्वारा ककसी भी प्रकार के कनदशे, कनदशे या 

अनशुासन का कवरोध करते हैं। वे कनयमों, सीमाओ ंऔर कर्फयूष की अनदखेी कर सकते हैं। वे वापस बात भी कर सकते 

हैं, बहस कर सकते हैं या माता-कपता को कनयमों और अपेिाओ ंपर चनुौती दनेा शरुू कर सकते हैं, जो अक्सर जोर से 

और लंबी असहमकत में फूटते हैं जो घर में पाररवाररक शांकत को बाकधत कर सकते हैं। 

4. संचार 

माता-कपता का मानना हो सकता ह ैकक उनके ककशोर पर भतू ह,ै जबकक एक ककशोर को ऐसा लग सकता ह ै

कक उनके माता-कपता कभी भी उन्हें समझ नहीं पाएगें। दोनों में से कोई भी सच नहीं ह,ै लेककन ककशोरावस्था के दौरान 

भावनाए ंबहुत अकधक होती हैं। कवश्वास और सम्मान ककशोर और उनके माता-कपता के बीच की खाई को पाटन ेका 

एक लंबा रास्ता तय करते हैं। माता-कपता जो महससू करते हैं कक उनका बच्चा जल्द ही वयस्क होने वाला ह,ै वे इस 

संक्रमण को सगुम बनाने में मदद कर सकते हैं क्योंकक वे बचपन के पररकचत सखु-सकुवधाओ ंके बीच संतलुन बनात ेहैं 
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और आत्मकनभषरता और स्वतंत्रता के कगार पर खडे़ होते हैं। ककशोर वषष परस्पर कवरोधी भावनाओ ंऔर कवचारों से भरे 

होते हैं क्योंकक ये लगभग बडे़ हो चकेु बच्च ेवयस्कता के करीब होते हैं। माता-कपता अक्सर यह सोचकर रह जात ेहैं 

कक उनके रमणीय बच्चों का क्या हुआ जो खशुकमजाज से मडूी, कनराश, चनुौती से भरे ककशोरों में बदल गए। 

5. स्वरं्त्रर्ा और कनयंत्रण 

ककशोरावस्था के दौरान, बच्च े स्वाभाकवक रूप से स्वतंत्रता स्थाकपत करने की ओर बढ़त े हैं। अकधकांश 

ककशोर अपने पररवार के बाहर के लोगों से संगीत, क्या पहनें और अन्य सनक से बहुत प्रभाकवत होते हैं जो उनके 

माता-कपता को मंजरू नहीं हो सकते हैं। माता-कपता को यह समझने की जरूरत ह ैकक यह सामान्य ह ैऔर वे अभी भी 

अपने बच्चों के जीवन में महत्वपणूष हैं, तब भी जब ऐसा लगता ह ैकक ककशोर उन्हें दरू धकेलने की कोकशश कर रह ेहैं। 

ककशोर अपनी स्वतंत्रता का प्रयोग करने की कोकशश कर रह ेहैं क्योंकक वे वयस्कता के करीब हैं। जैस-ेजैस ेककशोरी 

बड़ी होती जाती ह,ै उसके कनयंत्रण के कलए लड़ने की संभावना होती ह,ै जो उसके माता-कपता के साथ चनुौती पैदा कर 

सकता ह।ै यह उसके माता-कपता को आहत और अस्वीकृत महससू कर सकता ह,ै तनाव पैदा कर सकता ह ैक्योंकक 

इच्छाशकि की कनरंतर लड़ाई होती ह।ै जैसा कक ककशोरी दोस्तों, कपड़ों, संगीत, कर्फयूष और अन्य मदु्दों पर अपनी 

स्वतंत्रता का दावा करती ह,ै वह कनयंत्रण पाने और स्वतंत्र वयस्क बनने के अपने डर को दरू करने का जोकखम उठा रही 

ह।ै 

6. अपेक्षाए ं

माता-कपता को अपने बच्चों से स्कूल में गे्रड से लेकर बाद में कॉलेज और कररयर के चनुाव तक सभी चीजों 

की अपेिा होती ह।ै माता-कपता की कनराशा उनके और उनके ककशोरों के बीच संबंधों में चनुौती और समस्याए ंपैदा 

करती ह।ै यह अक्सर गसु्से के रूप में सामने आता ह,ै ककशोरों को उन लोगों से अस्वीकृकत की भावना दतेा ह ैजो कभी 

उनके जीवन में सबस ेमहत्वपणूष व्यकि थे। 

7. प्रयोग 

ककशोर वषष वह समय भी होता ह ैजब बच्च ेजोकखम भरे व्यवहारों का प्रयोग करना शरुू कर दते ेहैं, जैसे ड्रग्स, 

शराब, तंबाकू और सेक्स। माता-कपता से अपेिाओ ंकी जानकारी और समझ के आधार के कबना, जब माता-कपता इस 

त्य के बाद अस्वीकृकत व्यि करते हैं तो ककशोर के भ्रकमत होने की संभावना अकधक होती ह।ै माता-कपता को अपने 

बच्चों को ककशोरावस्था में आने से पहले संवाद और कशकित करने की आवश्यकता ह,ै और संचार लाइनों को खलुा 

रहने की आवश्यकता ह,ै या समस्याएाँ बढ़ेंगी। 

8. आंर्ररक संघषत 

कवकासात्मक मनोवैज्ञाकनक और मनोकवशे्लषक एररक एररकसन का दावा ह ै कक ककशोर भकूमका भ्रम और 

पहचान के साथ संघषष करते हैं। ककशोर लगातार समाज के लेबल के बीच भ्रम को दरू करने की कोकशश कर रह ेहैं कक 

उन्हें कौन होना चाकहए बनाम वे वास्तव में व्यकि के रूप में कौन हैं। ककशोरों को यह महससू करने की आवश्यकता ह ै

कक वे एक अकद्वतीय व्यकि रहते हुए एक इकाई से संबंकधत हैं। 

9. सहोदर स्पर्द्ात 



 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research (JIMR) 
E-ISSN:1936-6264| Impact Factor: 8.886| UGC CARE II 
Vol. 18 Issue 12, Dec- 2023 
Available online at: https://www.jimrjournal.com/ 

 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
 

 

 
Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research 

      Email:- researchjimr@gmail.com, https://www.jimrjournal.com/ 
  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

365 

भाई-बहनों के बीच ईष्याष और प्रकतस्पधाष चनुौती का सामान्य कारण ह,ै और इसे अक्सर सहोदर प्रकतद्वकंद्वता 

कहा जाता ह।ै शाकमल बच्चों की उम्र, व्यकित्व और जरूरतों के अनसुार चनुौती के प्रकार अलग-अलग होते हैं। जैसा 

कक व्हीलर बतात ेहैं, "छोटे बच्च ेअकधक बार वस्त ुमदु्दों में शाकमल होते हैं और अकधक शारीररक रणनीकतयों का 

उपयोग करते हैं, जबकक बडे़ बच्च ेसामाकजक मदु्दों पर असहमत होते हैं और अकधक मौकखक बातचीत और तकष  का 

उपयोग करते हैं।" घर में बच्चों के बीच चनुौती इस बात का आइना हो सकती ह ै कक माता-कपता कैस ेचनुौती का 

सामना करते हैं। कजन बच्चों के माता-कपता संघषष के दौरान आक्रामक हो जात ेहैं, वे भी आक्रामकता प्रदकशषत करेंगे, 

जबकक कजन बच्चों के माता-कपता लगातार स्वस्थ चनुौती का समाधान करते हैं, वे आमतौर पर अपने भाई-बहनों के 

साथ असहमकत का शांकत समाधान ढंूढते हैं। 

10. कक्षा में चुनौर्ी 

साकथयों के बीच चनुौती अपररहायष ह।ै ग्रपु या पेयर प्ले के दौरान बच्चों के बीच कववाद हो सकता ह।ै कशिक 

कभी-कभी छोटी-छोटी चनुौकतयों का उपयोग कसखाने योग्य िण के रूप में करते हैं। यकद संभव हो तो छात्रों को अलग 

कर दें ताकक वे शांत हो सकें । कफर दोनों कववरणों को सनुें, समस्या की पहचान करें और उकचत समाधानों पर चचाष करें। 

कुछ स्कूल प्रणाकलयााँ सहकमी मध्यस्थों का उपयोग करती हैं। मध्यस्थ नाकमत, प्रकशकित छात्र हैं जो चनुौती समाधान 

में तटस्थ पिों के रूप में कायष करते हैं। वे लड़ने वाल ेछात्रों को एक समझौता या समाधान तक पहुाँचने में मदद करते 

हैं। 

11. छात्र बनाम कशक्षक 

चनुौती ककशोर और उसके कशिक के बीच भी हो सकती ह।ै इस स्तर पर यह काफी सामान्य ह ै कक छात्र 

अपने कशिकों के हर कवचार के समथषन में नहीं आते हैं। वे तकष  पसंद करते हैं और अपने कशिकों की तरह हर 

दृकिकोण से अलग होने की कोकशश भी करते हैं। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. ककशोरावस्था में नैकतक कवकास चनुौती पर संवेदनाओ ंके प्रभाव का अध्ययन करना। 

2. ककशोरों के संवेग के प्रकत चनुौती पर पाररवाररक,सामाकजक, आकथषक स्तर के प्रभाव का अध्ययन करना। 

 

साकहत्य की समीक्षा 

वेमाउथ और अन्य (2016) ने माता-कपता के ककशोर चनुौकतयों पर 52 अध्ययनों से उपलब्ध साकहत्य का 

संशे्लषण ककया। पररणामों से पता चला कक माता-कपता का ककशोर संघषष सकारात्मक रूप से यवुा कुसमायोजन से 

संबंकधत था। माता-कपता और ककशोरों के बीच असहमकत और शत्रतुा का यवुा कवकास पर प्रकतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै 

गदल्लाह और अन्य (2016) का उद्दशे्य ककशोर माता-कपता के चनुौकतयों और स्कूल की उपलकब्ध और 

ककशोरों के आत्मसम्मान के बीच संबंध का पता लगाना था। उपयोग की गई शोध कडजाइन वणषनात्मक और सहसंबंधी 

थी। नमनेू में 1018 ककशोर शाकमल थे। उपयोग ककए गए उपकरण जांचकताषओ ंद्वारा बनाए गए थे। वे माता-कपता 

ककशोर मदु्द ेचेककलस्ट, माता-कपता और ककशोरों के कलए जनसांकख्यकीय प्रश्नावली, ककशोरों और ककशोरों की स्कूल 
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उपलकब्ध के कलए आत्म-सम्मान का पैमाना थे। पररणामों से पता चला कक 93% से अकधक ककशोरों का अपने माता-

कपता के साथ संघषष था। जैस-ेजैस ेमाता-कपता और ककशोरों के बीच संघषष बढ़ा, स्कूल की उपलकब्ध में भी वकृि हुई। 

हालांकक संघषष और ककशोरों के आत्मसम्मान के बीच कोई संबंध नहीं पाया गया। संघषष की आवकृि अकधक थी 

लेककन तीव्रता गंभीर नहीं थी। 

सईदा सलु्ताना (2017) ने यह पता लगाने के कलए एक अध्ययन ककया कक क्या सोशल नेटवककिं ग साइटों के 

अकधक उपयोग से पाररवाररक संबंधों में कगरावट आई ह।ै सैंपल में ढाका के 384 यवुक शाकमल थे। पररणामों से पता 

चला कक सोशल नेटवककिं ग साइटों के अत्यकधक उपयोग के कारण पाररवाररक संबंध टूट गए।  

अग्रवाल और अन्य (2017) ने यह अध्ययन उिर प्रदशे में ककया। इस अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य ककशोरों 

और उनके माता-कपता के बीच पीढ़ी के अंतराल का अध्ययन करना था। नमनेू में ऐसे ककशोर शाकमल थे जो यौवन तक 

पहुाँच चकेु हैं और बडे़ ककशोर भी, उनके माता-कपता के साथ जो 40 वषष से ऊपर हैं। इस उपकरण में अन्वेषक द्वारा 

पीढ़ी अंतराल से संबंकधत मदु्दों और हमारे जीवन पर इसके कदन-प्रकतकदन के प्रभाव के बारे में एक प्रश्नावली शाकमल 

थी। पररणाम से पता चला कक कवकभन्न पीकढ़यों के 85.18% माता-कपता पीढ़ी के अंतराल के बारे में अलग-अलग 

दृकिकोण रखते हैं। 

वलीज़ादहे और अन्य (2018) ने ईरान में पालन-पोषण पर एक अध्ययन ककया। इस अध्ययन का मखु्य 

उद्दशे्य अपने ककशोर बच्चों के प्रकत माता-कपता की कचंता का पता लगाना था। नमनेू में ककशोरों के साथ 23 माता-कपता 

शाकमल थे। उद्दशे्यपणूष नमनेू का उपयोग ककया गया था। अधष संरकचत सािात्कारों के माध्यम से डेटा एकत्र ककया गया 

था। पररणामों से पता चला कक जैस-ेजैस ेबच्च ेककशोरावस्था में प्रवेश करते हैं, माता-कपता को लगता ह ैकक वे पैतकृ 

हाथों से बाहर जा रह ेहैं।  

गेकियल और अन्य (2018) ने किटेन में अपने माता-कपता के प्रकत ककशोरों की आक्रामकता और कहसंा की 

जांच करने के कलए एक गणुात्मक अध्ययन ककया। डेटा माता-कपता के साथ अधष-संरकचत सािात्कार के माध्यम से 

प्राप्त ककया गया था। नमनेू में 18 प्रकतभागी शाकमल थे कजनमें से 3 माता-कपता थे, 5 व्यवसायी थे और 8 व्यवसायी 

फोकस समहू थे और 2 यवुा थे। सािात्कार एवं फोकस समहू की बैठक हुई। कनष्कषों से पता चला कक ककशोर जो 

अपने माता-कपता के प्रकत आक्रामक थे, अक्सर स्वयं इसके कशकार होते हैं। 

य.ू हररकृष्णन और गे्रस लालहलपुईु साइलो (2019) ने कवकभन्न ऑनलाइन सचष इजंनों, पकत्रकाओ ं और 

कमजोरम कवश्वकवद्यालय के पसु्तकालय से अप्रकाकशत थीकसस और कपछले 10 वषों के लेखों के प्रासंकगक अध्ययन पर 

ध्यान कें कित ककया। ककशोरावस्था मानव जीवन काल में जबरदस्त जैकवक पररवतषनों की अवकध ह।ै बेहतर तंदरुूस्ती 

और कवकास के कलए ककशोरों को शारीररक और मानकसक दोनों तरह के स्वास््य की जरूरत होती ह।ै अकधकांश 

ककशोर स्कूल जाने की उम्र के हैं। इसकलए, वतषमान समीिा भारत में स्कूल जाने वाल ेककशोरों के बीच स्वास््य पर 

कें कित ह।ै समीिाओ ंसे पता चलता ह ैकक स्कूल जाने वाल ेककशोरों के शारीररक और मानकसक स्वास््य को प्रभाकवत 

करने वाल े दकैनक जीवन में ककशोरों के स्वास््य के कलए जोकखम की दर बढ़ जाती ह।ै भारत में स्कूल जाने वाले 

ककशोरों के कलए रोकथाम, हस्तिेप और प्रोत्साहन योजनाओ ंपर ध्यान कें कित करने वाले अध्ययनों की कमी थी। 
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इसकलए, भारत में स्कूल जाने वाल ेककशोरों के जीवन को बढ़ान ेके कलए एक व्यापक हस्तिेप और कनगरानी पैकेज 

प्रदान करने की आवश्यकता ह।ै 

स्वामी और अन्य (2019) का उद्दशे्य और उद्दशे्य स्वास््य जोकखम व्यवहारों की व्यापकता का अनमुान 

लगाना था और प्रमखु कनष्कषों के आधार पर कसफाररशें सझुाना था। उच्च जोकखम वाले व्यवहारों को उन व्यवहारों के 

रूप में पररभाकषत ककया जाता ह ैजो ककशोरों, यवुाओ ंऔर समाज के अन्य सदस्यों के स्वास््य और भलाई के कलए 

खतरा हैं। ककशोरावस्था में प्राप्त होने वाली आदतों और व्यवहारों का प्रभाव वयस्कता में भी पड़ता ह।ै शराब का 

सेवन, धमू्रपान, नशीले पदाथों का सेवन, असरुकित ड्राइकवंग, अनजाने में चोट और कहसंा जैस ेस्वास््य जोकखम वाले 

व्यवहार और ककशोरों में यौन जोकखम वाले व्यवहार व्यापक रूप से प्रचकलत हैं। ककशोरों में नई चीजों को प्रयोग करने 

की प्रवकृि होती ह,ै वे नई चीजों को एक्सप्लोर करना चाहत ेहैं इस वजह से उनमें जोकखम लेने का व्यवहार होता ह,ै यह 

स्वभाव हामोनल उछाल और भावनात्मक प्रबलता के कारण भी होता ह।ै 26% ककशोर सड़क यातायात दघुषटना का 

अनभुव करते हैं, 4.5% हमले का अनभुव करते हैं। 11% धमू्रपान करते थे, 9% गैर-धमू्रपान उत्पाद, 2.67% अपने 

जीवन में कुछ समय शराब का उपयोग करते हैं। 9% ककशोर आरटीआई के लिणों का अनभुव करते हैं। 

य.ू हररकृष्णन और गे्रस लालहलपुईु साइलो (2020) ने स्कूल जाने वाल े ककशोरों के सामने आने वाली 

चनुौकतयों पर माता-कपता और कशिकों की धारणा की जांच की। कडजाइन प्रकृकत में पार अनभुागीय ह ैऔर नमनेू में 

स्कूल जाने वाल ेककशोरों के 60 माता-कपता और केरल के कोल्लम कजले के एक सरकारी और एक कनजी स्कूल से 

आठवीं से बारहवीं किा के 20 कशिक शाकमल हैं। डेटा को कन: शलु्क कलकस्टंग का उपयोग करके एकत्र ककया गया 

था और एथं्रोपैक सॉर्फटवेयर के माध्यम से कवशे्लषण ककया गया था। ज्यादातर माता-कपता का मानना था कक स्कूल जाने 

वाल ेककशोरों को काफी तनाव का सामना करना पड़ता ह ैऔर वे घर पर पढ़ाई नहीं कर रह ेहैं। दसूरी ओर, कशिकों ने 

महससू ककया कक उनके ककशोर छात्रों को परीिा का डर, मीकडया के नकारात्मक प्रभाव, घर पर आकथषक बोझ, माता-

कपता की अपने बच्चों की कशिा में कम भागीदारी और खराब शैिकणक प्रदशषन जैसी चनुौकतयों का सामना करना 

पड़ा। कनष्कषष स्कूल जाने वाले ककशोरों के समग्र कवकास के कलए माता-कपता और कशिकों के सकक्रय सहयोग और 

भागीदारी को एकीकृत करने की आवश्यकता को सामने लात ेहैं। 

जनू वांग और अन्य (2021) ने पाया कक प्रवासी और शहरी बच्चों की सािरता और गकणत के प्रदशषन के 

कवकासात्मक प्रिेपवक्रों की खोज करने के साथ-साथ पाररवाररक सामाकजक आकथषक कस्थकत (एसईएस) और पेरेंकटंग 

शैकलयों के प्रभाव, कजसमें प्रवासी बच्चों की तलुना उनके शहरी समकि साथ तलुना करके पेरेंकटंग शैकलयों के 

मध्यस्थता प्रभाव शाकमल हैं। चीन में प्रवासी बच्चों का सकारात्मक कवकास गणुविापणूष शहरी कशिा संसाधनों तक 

उनकी असमान पहुचं के कारण बाकधत ह।ै यह अध्ययन प्रवासी और शहरी बच्चों की सािरता और गकणत के अलग-

अलग प्रिेपवक्रों पर ध्यान कें कित करने के महत्व पर प्रकाश डालता ह ैताकक उनकी स्कूली उपलकब्ध में सधुार हो 

सके।  

इकरा मशु्ताक और अन्य (2021) ने ककशोर मनोवैज्ञाकनक संकट, सामाकजक और शैिकणक समायोजन पर 

अंतर-माता-कपता के संघषष के प्रभाव का पता लगाने और कोकवड-19 के दौरान आत्महत्या के कवचार की जांच करने 

की मांग की। पररणाम खतरनाक पाए गए क्योंकक 22% व्यकियों ने आत्महत्या की प्रवकृि प्रदकशषत की, 9% ने एक 
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बार आत्महत्या का प्रयास ककया, 4.6% ने दो बार आत्महत्या करने की कोकशश की, और 11% ने कहा कक वे कफर 

से ऐसा करने की संभावना रखते हैं। इसकलए, मीकडया और सरकार मानकसक स्वास््य को बढ़ावा दनेे और आत्मघाती 

व्यवहार को रोकने के कलए जागरूकता कायषक्रमों और परामशष पहल की मेजबानी कर सकते हैं। इसके अलावा, माता-

कपता को अपने बच्चों के मानकसक स्वास््य पर अंतर-अकभभावकीय तकों के प्रभाव के बारे में सामदुाकयक स्तर पर 

कशकित ककया जा सकता ह।ै 

खरे, कशखा (2022) का उद्दशे्य ककशोरों की समस्या को समझना ह ैऔर हम उनकी समस्या को कैस ेदरू कर 

सकते हैं। जैसा कक हम सभी जानते हैं कक ककशोरावस्था एक व्यकि के जीवन से जडु़ी एक संवेदनशील महत्वपणूष 

भकूमका हो सकती ह,ै प्रत्येक समझ और उसके मदु्दों को खोजने के कलए एक बहु-कवषयक दृकिकोण कलया जाना 

चाकहए। इन कदनों ककशोरों के सामने आने वाली संभाकवत समस्याए ंअलग-अलग होती हैं लेककन इन मदु्दों पर केवल 

तभी रोक लगाई जा सकती ह ैजब माता-कपता और वैककल्पक अकभभावक उनकी समस्याओ ंके लिणों को समझेंगे। 

समस्या(यों) पर चचाष करने के कलए माता-कपता को अपने बच्चों से, सावधानी से और बहुत ही दोस्ताना तरीके से 

संपकष  करना पड़ा। यह ककशोरों के कलए भेद्यता की मात्रा ह,ै कजसे समथषन और समझ की आवश्यकता ह।ै आज कजन 

मदु्दों का सामना ककशोरों को करना पड़ रहा ह,ै वे बहुमखुी हैं, लेककन कई मामलों में उलझ े हुए हैं। माता-कपता, 

कशिाकवदों और वैककल्पक अकभभावकों को उन मदु्दों के प्रकत उिरदायी होना चाकहए जो आज के ककशोरों का सामना 

करते हैं और अपने सवोिम कौशल से मदु्दों को खत्म करने के कलए तैयार रहते हैं। 

अलका महोकबया और सोनाली जी चौधरी (2022) ने प्रजनन स्वास््य से संबंकधत ककशोरों की समस्याओ ं

पर चचाष की, सामाकजक सरुिा उपायों और ककशोरों के बीच संबंकधत कारकों का अनमुान लगाया, और पता लगाया 

कक पहुचं और उपलब्धता के मामले में स्वास््य सेवाएं गंभीर रूप से सीकमत क्यों हैं। ककशोर स्वास््य कायषक्रम वतषमान 

में खंकडत हैं, ककशोरों की सभी जरूरतों को परूा करने वाला कोई व्यापक कायषक्रम नहीं ह।ै प्रमखु बाधाए ंकवश्वसनीय 

जानकारी की कमी, उकचत मागषदशषन की कमी, माता-कपता की अज्ञानता, कौशल की कमी और स्वास््य दखेभाल 

प्रणाली से अपयाषप्त सेवाए ंहैं। हमें एक बहुआयामी दृकिकोण की आवश्यकता ह ैजो यवुा वयस्कों के सभी स्वास््य 

मदु्दों को संबोकधत करे, प्रजनन स्वास््य, सामाकजक सरुिा, मानकसक कल्याण और एक स्वस्थ जीवन शैली की कदशा 

में संचार से जडेु़ हस्तिेपों पर ध्यान कें कित करे। 

 

शोध कियाकवकध 

इस अध्ययन में शोधकताष अपने उद्दशे्य के अनरुूप ही वणषनात्मक अकभकल्पों का सहारा कलया ह।ै 

उिरदाताओ ंका चयन लखनऊ शहर के चयकनत 5 वाडो से ककया गया ह।ै प्रत्येक चयकनत वाडष से 100 उिरदाताओ ं

का चयन ककया गया ह।ै इस प्रकार लखनऊ शहर के कुल 5 वाडो से कुल कमलाकर 500 उिरदाताओ ंका चयन ककया 

गया ह।ै प्रत्येक वाडष में सवषप्रथम उन पररवारों के ककशोरों और ककशोररयों का अध्ययन ककया गया ह ैकजनके घरों के 

ककशोरों और ककशोररयााँ नेततृ्व में सहभागी हैं। इस अध्ययन में शोधकताष प्राथकमक एवं कद्वतीयक त्यों का प्रयोग 

करके सचूना एककत्रत ककया ह।ै 
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कवशे्लषण और व्याख्या 

सारणी 1 चुनौकर्यों का सामना करना एक प्रकार की भावनात्मक किया होर्ी है, कजससे ककशोर का मनोशारीररक संरु्लन 

पूणतरूप से कबगड़ जार्ा है। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 हााँ 430 86 1.3 0.8 

2 नहीं 15 3 0.7 2.2 

3 पता नहीं 40 8 1.0 2.0 

4 इनमें से कोई नहीं 15 3 0.3 1.1 

5 कुल 500 100.0   

 

 
ग्राफ 1 चुनौकर्यों का सामना करना एक प्रकार की भावनात्मक किया होर्ी है, कजससे ककशोर का 

मनोशारीररक संरु्लन पूणतरूप से कबगड़ जार्ा है। 

उपरोि सारणी 1 से स्पि ह ैकक 86 प्रकतशत लोगों ने कवकल्प 1 को चनुा कजससे स्पि हुआ कक चनुौकतयों का 

सामना करने से मनोशारीररक संतलुन पणूषरूप से कबगड़ जाता ह।ै  3 प्रकतशत लोगों ने कवकल्प 2 और 4 को चनुा 

जबकक 8 प्रकतशत लोगों ने कवकल्प 3 को चनुा। कजसका अथष ह ैकक उन्हें पता ही नहीं ह ैकक चनुौकतयों का सामना करने 

से मनोशारीररक संतलुन कबगड़ जाता ह।ै कवकल्प 1 का मध्यमान 1.3 और मानक कवचलन 0.8 ह।ै 

सारणी 2 चुनौकर्यों का स्वास््य पर कैसा प्रभाव पड़र्ा है 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 अच्छा 0 0 0.0 0.0 

2 बरुा 480 96 0.3 0.7 

3 पता नहीं 15 3 1.0 0.2 

4 हल्का अच्छा 5 1 0.1 0.3 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ 2 चुनौकर्यों का स्वास््य पर कैसा प्रभाव पड़र्ा है 

सारणी 2 एवं ग्राफ 2 से स्पि ह ैकक 96 प्रकतशत लोगों को यह बात मालमू ह ैकक चनुौकतयों का स्वास््य पर 

बरुा प्रभाव पड़ता ह।ै इस दृकि से 480 उिरदाताओ ंने उिर कदया वह सवाषकधक कवकल्प 2 में था कजसका मध्यमान 0.3 

और मानक कवचलन 0.7 ह।ै इससे कसि होता ह ैकक प्रश्नावली में कदया गया प्रश्न साथषक ह।ै 1 प्रकतशत लोगों को पता 

नहीं ह ैजबकक मात्र 3 प्रकतशत ने कहा कक ने क्रोध को हल्का अच्छा माना। 

सारणी 3 ककशोरों की रु्लना में ककशोररयों ज्यादा संवेदनशील होर्ी हैं। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 हााँ 415 83 1.4 1.3 

2 नहीं 85 17 0.3 0.5 

3 कभी – कभी 0 0 0.0 0.0 

4 पता नहीं 0 0 0.0 0.0 

5 कुल 500 100.0   

 
ग्राफ संख्या 3 ककशोरों की रु्लना में ककशोररयों ज्यादा संवेदनशील होर्ी हैं। 
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सारणी 3 एवं ग्राफ 3 से स्पि ह ैकक ककशोरों की तलुना में ककशोररयों ज्यादा संवेदनशील होती हैं क्योकक 83 

प्रकतशत लोगों ने कवकल्प 1 को ही चनुा। कजसका मध्यमान 1.4 और मानक कवचलन 1.3 ह ैजबकक मात्र 17 प्रकतशत 

लोगों ने कवकल्प 2 को चनुा। इससे कसि होता हैं कक प्रश्नावली में कदए गए प्रश्न साथषक हैं। 

सारणी संख्या 4 ककशोरावस्िा में िोध उत्पन्न होने के कारण हैं 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 कुण्ठा 30 6 0.7 1.6 

2 कायष में बाधा 370 74 1.3 0.9 

3 कचन्ता 80 16 1 1.4 

4 पाररवाररक कारण 20 4 0.3 0.3 

5 कुल 500 100.0   

 
ग्राफ संख्या 4 ककशोरावस्िा में िोध उत्पन्न होने के कारण हैं 

सारणी 4 एवं ग्राफ 4 से स्पि ह ै कक ककशोरावस्था में क्रोध का कारण कायष में बाधा डालना ह ै क्योकक 

सवाषकधक 74 प्रकतशत उिरदाताओ ंने कवकल्प 2 का चनुाव ककया। इसका मध्यमान 1.3 और मानक कवचलन 0.9 ह।ै 

इसके बाद 16 प्रकतशत उिरदाताओ ं ने कचंता को ककशोरावस्था में क्रोध उत्पन्न होने का कारण माना। इसके बाद 

क्रमशुः कवकल्प 1 और कवकल्प 4 का उिर प्राप्त हुआ। 

सारणी 5 ककशोर और ककशोररयों की प्रसन्नर्ा के कलए कौन-सा पररवार ज्यादा अच्छा है। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 संयिु पररवार 310 62 1.3 0.8 

2 एकांकी पररवार 90 18 1.0 1.4 

3 कमकित पररवार 85 17 0.6 0.9 

4 मालमू नहीं 15 3 0.3 1.1 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ 5 ककशोर और ककशोररयों की प्रसन्नर्ा के कलए कौन-सा पररवार ज्यादा अच्छा है। 

उपरोि सारणी 5 से स्पि होता ह ैकक ककशोर और ककशोररयों की प्रसन्नता के कलए संयिु पररवार सबसे 

ज्यादा उपयिु होता ह ैक्योंकक 62 प्रकतशत लोगों ने प्रश्नावली में इस प्रश्न के कवकल्प 1 को चनुा। कवकल्प 2 में 18 

प्रकतशत, कवकल्प 3 में 17 प्रकतशत और कवकल्प 4 में 3 प्रकतशत उिरदाताओ ंने उिर कदया। 

सारणी संख्या 6 ककशोर और ककशोररयों में कडपे्रशन के लक्षण हैं। 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 आत्मकवश्वास की कमी 350 70 1.2 1.9 

2 अपने को हीन समझना 75 15 0.6 1.4 

3 अत्यकधक गसु्सा होना 55 11 1.0 0.9 

4 आत्महत्या का प्रयास 20 4 0.3 1.1 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 6 ककशोर और ककशोररयों में कडपे्रशन के लक्षण हैं। 

उपरोि सारणी 6 से स्पि ह ैकक जब ककशोरावस्था में कडप्रेशन आता ह ैतब ककशोर और ककशोररयों 

आत्मकवश्वास की कमी महससू करते हैं क्योंकक इस प्रश्न के उिर में सवाषकधक 350 उिरदाताओ ंने कवकल्प 1 को चनुा 

ह।ै कवकल्प 2 को 15 प्रकतशत ने कवकल्प 3 को 11 प्रकतशत ने और कवकल्प 4 को मात्र 4 प्रकतशत ने चनुा। 

सारणी 7 ककशोर और ककशोररयों अपनी - अपनी चुनौकर्यों को समझरे्/समझर्ी हैं 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 हााँ 20 4 1.3 0.8 

2 नहीं 445 89 1 1.4 

3 कोकशश करते/करती हैं 30 6 1.7 1.5 

4 पता नहीं 5 1 0.7 0.2 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 7 ककशोर और ककशोररयों अपनी - अपनी चुनौकर्यों को समझरे्/समझर्ी हैं 

उपरोि सारणी 7 एवं ग्राफ 7 से स्पि ह ैकक ककशोरावस्था में ककशोर और ककशोररयों अपनी - अपनी 

चनुौकतयों को नहीं समझते हैं क्योंकक 89 प्रकतशत ने कवकल्प  2 को चनुा , इसके बाद 6 प्रकतशत ने कवकल्प 3, 4 

प्रकतशत ने कवकल्प 1 और मात्र 1 प्रकतशत ने कवकल्प 4 को चनुा। कवकल्प 2 का चनुाव यह कसि करता कक प्रश्नावली 

में कदए गए प्रश्नों के उिर साथषक हैं। 

सारणी संख्या 8 जब ककशोर और ककशोररयााँ अपने चुनौकर्यों से डर जारे् है र्ब वह आत्महत्या का प्रयास 

कररे् हैं 

कवकल्प मर् संख्या % मध्यमान मानक कवचलन 

1 हााँ 30 6 0.4 0.8 

2 नहीं 100 20 0.3 1.4 

3 कभी – कभी 190 38 0.8 0.9 

4 पता नहीं 180 36 1.4 1.2 

5 कुल 500 100.0   
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ग्राफ संख्या 8 जब ककशोर और ककशोररयााँ अपने चुनौकर्यों से डर जारे् है र्ब वह आत्महत्या का प्रयास 

कररे् हैं 

उपरोि सारणी 8 एवं ग्राफ 8 से स्पि ह ैकक कवकल्प 1 में 6 प्रकतशत, कवकल्प 2 में 20 प्रकतशत, कवकल्प 3 में 

38 प्रकतशत एवं कवकल्प 4 में 36 प्रकतशत उिरदाताओ ंने उिर कदए। कवकल्प 3 को सवाषकधक उिरदाताओ ंने चनुा ह।ै 

कजसका मध्यमान 0.8 तथा मानक कवचलन 0.9 ह।ै 

 

कनष्कषत और सुझाव 

अकधकतम लोगों का मानना ह ै कक चनुौकतयों से मनोशारीररक संतलुन पणूषरूप से कबगड़ जाता ह।ै कजसके 

कारण चनुौकतयों का स्वास््य पर बरुा प्रभाव पड़ता ह।ै ककशोरों की तलुना में ककशोररयां ज्यादा संवेदनशील होती हैं । 

ककशोरावस्था में क्रोध का कारण कायष में बाधा डालना ह।ै ककशोर और ककशोररयों की प्रसन्नता के कलए संयिु पररवार 

सबस ेज्यादा उपयिु होता ह,ै जब ककशोरावस्था में कडप्रेशन आता ह ैतब ककशोर और ककशोररयों आत्मकवश्वास की 

कमी महससू करते हैं ऐसे में संयिु पररवार बहुत ही सहायक होते ह।ै ककशोरावस्था में ककशोर और ककशोररयों अपनी- 

अपनी चनुौकतयों को नहीं समझते हैं और अपने चनुौकतयों से डर जाते ह ै तब वह आत्महत्या का प्रयास करते हैं। 

ककशोरावस्था चूंकक एक उथल-पथुल की अवस्था होती ह ैऔर अकधकतर ककशोर भ्रम की अवस्था में रहते ह ैइसकलए 

उनकी ठीक तरह से मागषदशषन होना अकत अकनवायष ह।ै अन्यथा वहीं कई बार उनकी उजाष का सही प्रयोग नहीं हो पाता 

ह।ै उनके भीतर जो योग्यताए. िमताएाँ, रूकचयां, अकभरूकचतयां होती ह ैअगर उनका परस्पर कवकास न ककया जाय और 

उन्हें ठीक मागषदशषन न कदया जाए तो समाज और दशे के कलए एक चनुौती हो सकती ह।ै 
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