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सारािंश  

सीखने के कौशल को प्राप्त करने के ललए पढ़ना बहुत महत्वपूर्ण कौशल है। लेलकन लबना समझे 

पढ़ना समय की बबाणदी है। इसललए जब कोई छात्र पाठ पढ़ने से कुछ समझने में लवफल रहता है, तो वह 

अपने लवचारों, राय और भावनाओ ंआलद को व्यक्त करने में असमर्ण होता है। पढ़ना भाषा सीखने का एक 

महत्वपूर्ण कौशल है। इस शोध में मुख्य उदे्दश्य उच्च माध्यलमक लवद्यालय के छात्रों के 'पढ़ने की समझ' स्तर 

और उनके 'पढ़ने की समझ' की वतणमान लस्र्लत को जानना है। सार् ही, यह अध्ययन यह भी पता लगाना 

चाहता है लक क्या छात्रों की सामालजक-आलर्णक लस्र्लत 'पढ़ने की समझ' कौशल को प्राप्त करने के ललए 

प्रभालवत करती है, और कौशल को लागू करने के ललए पहली भाषा पढ़ने में उन्हें लकस तरह की चुनौलतयों 

का सामना करना पडा है । अध्ययन से लनष्कषण लनकलता है लक बहुलवकल्पीय और क्लोज परीक्षर् के 

माध्यम से प्रर्म भाषा में पढ़ने की समझ के प्रदशणन में, लनम्न सामालजक-आलर्णक लस्र्लत वाले छात्र मध्यम 

और उच्च सामालजक-आलर्णक लस्र्लत के छात्रों से काफी अलग हैं और मध्यम और उच्च सामालजक-

आलर्णक लस्र्लत वाले छात्रों के औसत स्कोर बेहतर हैं। 

 

पररचय 

पढ़ने की समझ सबसे महत्वपरू्ण ववकासात्मक ईपलवधधयों में से एक ह ैजो व्यविगत ववकास से संबंवधत ह।ै 

आसके ऄलावा, पठन बोध एक जविल प्रविया ह ैवजसमें आसके ववकास में कइ कारक शावमल होते हैं। वपछले ऄध्ययनों 

से पता चला ह ैवक सामावजक अवथणक वथथवत बच्चों के शरुुअती पढ़ने के ववकास का एक शविशाली भववष्यविा 

ह ै(चेंग एडं वू , 2017.p 1-6) में ईद्धतृ)। बच्चों के सामावजक अवथणक वथथवत की प्रासंवगकता को समझना बाद में 

पढ़ने की समझ के वलए ववशेष रूप से महत्वपरू्ण ह ैक्योंवक वनम्न- सामावजक अवथणक वथथवत पषृ्ठभवूम के छात्रों को 

पढ़ने की कवठनाआयों के वलए ईच्च जोवखम में रखा जा सकता ह ै(चेंग और व,ू 2017 में ईद्धतृ, पी 1-6)। मनोवैज्ञावनक 

तंत्र वजसके द्वारा सामावजक अवथणक वथथवत के सामान छात्रों की पढ़ने की समझ में प्रकि होते हैं , वे आतनी ऄच्छी तरह 

से समझ में नहीं अते हैं। आस प्रकार , वतणमान ऄध्ययन का ईद्दशे्य सामावजक अवथणक वथथवत और पढ़ने की समझ के 

बीच संबंधों का पता लगाना था - शधदावली ज्ञान की भवूमकाओ ंपर ध्यान कें वित करना। 

पाररवाररक अय, माता-वपता की वशक्षा और माता-वपता के व्यवसाय को एक साथ शावमल करके सामावजक 

अवथणक वथथवत का सबसे ऄवधक प्रवतवनवधत्व वकया जाता ह।ै पढ़ने की क्षमता के साथ एसइएस के जडुाव की जांच 

करने वाले ऄनसंुधान का एक बढ़ता हुअ वनकाय ह ै(बोवे , 1995)। सामावजक अवथणक वथथवत, बच्चों के करीब थतर 
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के रूप में , बच्चों के ववकास को ऄवधक सीधे प्रभाववत करता ह।ै पाररवाररक वनवेश मॉडल के ऄनसुार , ईच्च 

सामावजक अवथणक वथथवत वाले माता-वपता , कम सामावजक अवथणक वथथवत माता-वपता की तलुना में , बच्चों के 

ववकास में ऄवधक सामग्री और पारथपररक वनवेश करते हैं (चेंग और व ूमें ईद्धतृ, 2017. 

राष्रीय ईपलवधध सवेक्षर् (एनएएस) 2017, ने सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त थकूलों में कक्षा III, V 

और VIII के वलए बच्चों के सीखने के थतर का अकलन करने और गरु्ात्मक सधुार लाने के वलए एक सवेक्षर् 

वकया ह।ै सवेक्षर् ररपोिण में यह दखेा गया वक कक्षा III के 76% छात्र छोिे पाठों को समझ के साथ पढ़ सकते हैं यानी 

मखु्य ववचारों, वववरर्ों और ऄनिुमों की पहचान करते हैं और वनष्कषण वनकालते हैं। 72% छात्र कक्षा की दीवारों पर 

मवुित वथिप्ि पढ़ सकते हैं: कववताएं , पोथिर, चािण अवद। कक्षा V में, केवल 51% छात्र थवतंत्र रूप से कहानी की 

वकताबें, समाचार अआिम / शीषणक, ववज्ञापन अवद पढ़ और समझ सकते हैं , और 59% छात्र समझ के साथ पाठ पढ़ 

सकते हैं , वववरर् और घिनाओ ंके ऄनिुम का पता लगा सकते हैं। अठवीं कक्षा में , 54% छात्र पाठ्य/गैर-पाठ्य 

सामग्री को समझ के साथ पढ़ सकते हैं और पढ़ते समय ववचारों और घिनाओ ंके वववरर् , चररत्र, मखु्य ववचार और 

ऄनिुम की पहचान कर सकते हैं (एनएएस- 2017 पषृ्ठ 11-16)। NAS (2017) की ररपोिण ह ैवक ईस कक्षा के 

लगभग 50% छात्रों की पढ़ने की समझ खराब ह ैऔर वे ऄगली कक्षा के वलए जा रह ेहैं। आस प्रकार बारहवीं कक्षा में 

खराब पढ़ने की समझ वाले बहुत से छात्र हैं जो आस ऄध्ययन के लवक्षत जनसंख्या समहू हैं। 

न केवल भाषा और साक्षरता के वलए बवकक अगे की वशक्षा और बेहतर जीवन के वलए भी पठन कौशल 

बहुत महत्वपरू्ण ह।ै लेवकन वबना समझे पढ़ना बेकार ह।ै 'पढ़ने की समझ ' कौशल पढ़ने के अनंद और प्रभावशीलता 

को बढ़ाता ह।ै मजबतू 'पढ़ने की समझ ' कौशल ऄन्य सभी ववषयों और व्यविगत और व्यावसावयक जीवन में मदद 

करता ह।ै 

आसवलए पढ़ने की क्षमता की वाथतववक वथथवत जानने के वलए 'पढ़ने की समझ ' कौशल का अकलन करना 

भी महत्वपरू्ण ह।ै आस कारर् से , वतणमान शोधकताण ने आसे एक शोध समथया के रूप में चनुा और ईच्च माध्यवमक छात्रों 

के 'पढ़ने की समझ ' कौशल की वतणमान वथथवत और कुछ ऄन्य चर के साथ वववभन्न सामावजक-अवथणक वथथवत के 

बीच वकस तरह के ऄंतर है , का पता लगाना चाहता था। आस प्रकार ऄन्वेषक ने ऄपने शोध के ववषय को आस प्रकार 

बताया: प्रयागराज वजले के ईच्च माध्यवमक ववद्यालय के छात्रों की पहली भाषा 'वहदंी' में पढ़ने की समझ पर ऄध्ययन: 

वववभन्न सामावजक-अवथणक थतरों के सम्बन्ध में। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

 वववभन्न सामावजक अवथणक पषृ्ठभवूम के ईच्च माध्यवमक ववद्यावथणयों के 'पढ़ने की समझ ' में प्रदशणन की वडग्री 

वनधाणररत करने के वलए। 

 ईपरोि समहूों में ववद्यावथणयों की 'पढ़ने की समझ' की कवठनाआयों का वनदान करना और ईपयिु ईपचारात्मक 

तरीके प्रदान करना। 
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पररकल्पना 

 एच1. बहुववककपीय परीक्षर् में वववभन्न सामावजक -अवथणक वथथवत के छात्रों के बीच वहन्दी भाषा के 'पढ़ने 

की समझ' कौशल में कोइ महत्वपरू्ण ऄंतर नहीं ह।ै 

 एच2. क्लोज परीक्षर् में वववभन्न सामावजक -अवथणक वथथवत के छात्रों के बीच वहन्दी भाषा के 'पढ़ने की 

समझ' कौशल में कोइ ऄंतर नहीं ह।ै 

 एच3. दोनों परीक्षाओ ं (बहुववककपीय परीक्षर् और क्लोज परीक्षर्) में वववभन्न सामावजक-अवथणक वथथवत 

के छात्रों के बीच वहन्दी भाषा के 'पढ़न ेकी समझ' कौशल में कोइ महत्वपरू्ण ऄंतर नहीं ह।ै 

 

साजहत्य की समीक्षा 

ऄकबसली, सावहन और यावकरन (2016) ने पाया वक जो छात्र पढ़ने में सफल होते हैं, वे गवर्त और ववज्ञान 

की कक्षाओ ंमें भी बडी सफलता वदखात ेहैं। वजन छात्रों के पास ऄपने पररवार का समथणन ह,ै वे ईन छात्रों की तलुना में 

ऄवधक ईपलवधध वदखात ेहैं वजनके पास पररवार का समथणन नहीं ह।ै पढ़न ेका ईन कक्षाओ ंपर महत्वपरू्ण प्रभाव पडता 

ह ैवजनके वलए गवर्त और ववज्ञान जैसी मात्रात्मक बवुद्धमत्ता की अवश्यकता होती ह।ै 

गैविएला वोककेल और ऄन्य (2016) के ऄनसुार एक बडे, ऄनदुधै्यण, दवक्षर् ऄफ्रीकी-अधाररत ऄध्ययन 

का वहथसा ह,ै वजसका नाम द रोड एडं एयरिाफ्ि नॉआज़ एक्सपोज़र ऑन वचकरन कॉवननशन एडं हकेथ (रंच-दवक्षर् 

ऄफ्रीका) ह।ै एक बहुसांथकृवतक दवक्षर् ऄफ्रीका और ईसके ऄलग-ऄलग जनसांवख्यकीय चर के संदभण में, आस 

ऄध्ययन ने क्वाज़लु-ुनिाल में प्राथवमक ववद्यालय के बच्चों की पढ़न ेकी समझ पर वलंग, सामावजक अवथणक वथथवत 

और घरेल ूभाषा के प्रभावों की जांच और वर्णन करने की मांग की। कुल वमलाकर, क्वाज़लु-ुनताल प्रांत के 5 पवधलक 

थकूलों के 834 वशक्षावथणयों ने ऄध्ययन में भाग वलया। आस ऄध्ययन के वलए प्रासंवगक जीवनी संबंधी समंक प्राप्त करने 

के वलए एक जीवनी संबंधी प्रश्नावली का ईपयोग वकया गया था, और सफोक रीवडंग थकेल 2 (SRS2) का ईपयोग 

रीवडंग कॉवम्प्रहेंशन थकोर प्राप्त करने के वलए वकया गया था। वनष्कषों से पता चला वक रीवडंग कॉवम्प्रहेंशन थकोर पर 

परुुषों और मवहलाओ ंके बीच कोइ सांवख्यकीय ऄंतर नहीं था। सामावजक अवथणक वथथवत (एसइएस) के संदभण में, 

वनम्न सामावजक अवथणक पषृ्ठभवूम के वशक्षावथणयों ने ईच्च सामावजक अवथणक पषृ्ठभवूम वाल ेलोगों की तलुना में काफी 

बेहतर प्रदशणन वकया। पहली भाषा (इएल1) के रूप में ऄंगे्रजी बोलने वालों के पास एक ऄवतररि भाषा (इएएल) के 

रूप में ऄंगे्रजी बोलने वाल ेविाओ ंकी तलुना में ईच्च माध्य पढ़न ेकी समझ का थकोर था। 

पाधलो और जीसस (2017) ने वचली में रीवडंग कॉवम्प्रहेंशन के क्षेत्र में आथतेमाल वकए गए मानकीकृत 

परीक्षर्ों के पररर्ामों में सावणजवनक और वनजी थकूलों में पाए गए ऄंतर से जडेु सबतू वदखाए हैं। वशक्षा में गरु्वत्ता की 

माप प्रर्ाली के रूप में थथावपत आन परीक्षर्ों ने पवधलक थकूलों के वलए ऄलग-ऄलग पररर्ाम प्रदान वकए हैं - जहां 

मखु्य रूप से कमजोर छात्र भाग लेत ेहैं, और वनजी थकूल - जहां मखु्य रूप से ऄवधक संसाधन वाली अबादी होती ह।ै 

आस ऄध्ययन में बहुथतरीय ववशे्लषर् के एक मॉडल का ईपयोग वकया गया ह ैवजसका ईद्दशे्य यह मकूयांकन करना ह ैवक 

क्या प्रासंवगक चर (पररवार के अवथणक थतर से जडेु) के समहू के बीच संबंध थकूलों के ववत्त पोषर् स्रोत के संबंध में 

पढ़न ेकी समझ के प्रदशणन पर वभन्न प्रभाव डालता ह।ै पररर्ाम आस बात का प्रमार् वदखाते हैं वक पढ़ने की समझ में 
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पररवतणनशीलता के 15% के वलए थकूल के प्रकार खाते हैं, आस पररवतणनशीलता का लगभग अधा सामावजक अवथणक 

थतर समहू के चर द्वारा समझाया जा सकता ह,ै और व्यविगत चर के समहू द्वारा केवल शेष 1% माता-वपता के वशक्षा 

थतर और छात्रों के प्रदशणन के बारे में ईनकी ऄपेक्षाओ ंके रूप में। ईपयोग वकए गए मॉडलों की प्रासंवगकता पर अग े

चचाण की जा सकती ह।ै 

जेमेच ुऄबेरा गोबेना (2018) ने छात्रों की शैक्षवर्क ईपलवधध पर पाररवाररक सामावजक-अवथणक वथथवत के 

प्रभाव की जांच की। वर्णनात्मक सवेक्षर् ऄनसंुधान वडजाआन वनयोवजत वकया गया था। पररर्ामों ने हमें वदखाया वक 

सबस ेपहले, पाररवाररक अय ने छात्रों की शैक्षवर्क ईपलवधध में कुछ भी नया नहीं लाया; दसूरा, सेक्स और छात्रों की 

शैक्षवर्क ईपलवधध के बीच सांवख्यकीय रूप से महत्वपरू्ण नकारात्मक संबंध था; ऄंत में, पाररवाररक वशक्षा थतर ने 

छात्रों की शैक्षवर्क ईपलवधध में 40.96% (R2*100%) का योगदान वदया जबवक 59.04% (1R2*100%) 

ऄथपष्टीकृत चर थे वजन्होंने छात्रों की शैक्षवर्क ईपलवधध में योगदान वदया। यह ऄनशंुसा की गइ थी वक पररवारों को 

ऄपने बच्चों को थकूलों में प्रोत्सावहत करने के वलए वशक्षा का ईपयोग करना चावहए। आसके ऄलावा, वनम्न अवथणक 

वथथवत के बच्चों को राष्र में बच्चों के बीच सामंजथय बनाए रखने के वलए ईच्च अवथणक माता-वपता के बच्चों के 

समान ऄवसर प्रदान करने के वलए सामावजक अवथणक नीवतयां तैयार की जानी चावहए। 

वकशन चेन, और ऄन्य (2018) ने पाररवाररक सामावजक अवथणक वथथवत (एसइएस) और बच्चों की पढ़ने 

की क्षमता के बीच संबंधों की जांच की। हमने जांच की वक क्या माता-वपता के ररश्ते ने पररवार एसइएस और पढ़न ेकी 

क्षमता के बीच संबंधों की मध्यथथता की ह ैऔर क्या यह सीखने की प्रेरर्ा द्वारा संचावलत वकया गया था। पररर्ामों ने 

संकेत वदया वक माता-वपता-बच्च ेके संबंध ने एसइएस और पढ़न ेकी क्षमता के बीच संबंधों में मध्यथथता की भवूमका 

वनभाइ। यह संबंध छात्रों की सीखने की प्रेरर्ा से संचावलत था। सीखने की प्रेरर्ा के ईच्च, मध्यम और वनम्न थतरों पर 

पढ़न ेकी क्षमता पर एसइएस का सीधा प्रभाव िमशः 0.24, 0.32 और 0.40 था। 

वबथवजीत पात्रा और ऄन्य (2018) का ईद्दशे्य ऄलग-ऄलग शधदों या वाक्यों से ऄथण प्राप्त करने के बजाय 

पाठ में ववर्णत की समग्र समझ हावसल करना ह।ै ऄध्ययन का ईद्दशे्य वववभन्न सामावजक-अवथणक वथथवत (एसइएस) 

वाल ेछात्रों के बीच पढ़न ेकी समझ की क्षमता की तलुना करना था। आसका परीक्षर् सामावजक-अवथणक वथथवत पैमाने 

और दो प्रकार के बोध परीक्षर्ों द्वारा वकया गया था। प्रयागराज  के 16 थकूलों के 684 नमनूों की जांच की गइ। 

एकवत्रत समंक का ववशे्लषर् सांवख्यकीय प्रविया एनोवा द्वारा वकया गया था। प्रमखु वनष्कषण दखे ेगए वक बहुववककपीय 

परीक्षर्, ईच्च और मध्यम एसइएस वाल ेछात्र वनम्न एसइएस से बेहतर होते हैं, जबवक मध्यम और ईच्च एसइएस 

वाल ेछात्र एक दसूरे से वभन्न नहीं होते हैं। क्लोज परीक्षर् के प्रदशणन में ईच्च और मध्यम एसइएस को कम एसइएस से 

बेहतर थकोर वकया जाता ह,ै और यह भी पाया जाता ह ैवक ईच्च एसइएस मध्यम एसइएस से बेहतर ह।ै दोनों परीक्षर् 

(बहुववककपीय परीक्षर् और क्लोज परीक्षर्) के प्रदशणन में, मध्यम और ईच्च एसइएस वाल ेछात्र कम एसइएस वाले 

छात्रों की तलुना में बेहतर हैं, और यह भी पाया गया वक ईच्च एसइएस मध्यम एसइएस से बेहतर ह।ै आस प्रकार के 

पररर्ाम के पीछे संभाववत कारर्ों पर चचाण की गइ। 

मवसणडीज थपेंसर (2019) के ऄनसुार 271 दशेी ऄंगे्रजी बोलने वाल े9.00 से 14.83 साल के बच्चों के नमनेू 

में मौवखक भाषा, वडकोवडंग और कायणकारी कायण के दो घिकों (संज्ञानात्मक लचीलेपन और कामकाजी थमवृत) और 
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पढ़न ेकी समझ के बीच संबंधों की जांच करती ह।ै मध्यथथता ववशे्लषर् के पररर्ामों ने संकेत वदया वक मौवखक भाषा 

और वडकोवडंग दोनों ने कायणशील थमवृत और संज्ञानात्मक लचीलेपन और पढ़न ेकी समझ के बीच संबंधों को परूी तरह 

से मध्यथथ वकया। आन वनष्कषों से पता चलता ह ै वक कायणकारी कायण वडकोवडंग और मौवखक भाषा के साथ ऄपने 

संबंध के माध्यम से पढ़न ेकी समझ के साथ जडुा हुअ ह ैऔर कुशल पढ़ने के संभाववत महत्वपरू्ण ऄग्रदतू के रूप में 

समझ को पढ़न ेमें कायणकारी कायण की भवूमका के वलए ऄवतररि सहायता प्रदान करता ह।ै 

डेसीन डोवलयन और ऄन्य (2019) पाया गया वक सामावजक अवथणक वथथवत गरीबी का सामना कर रह े

बच्चों में भाषा और ऄनभुवूत से परे पढ़न ेके ववकास को प्रभाववत करती ह।ै कुशलता से पढ़ना सीखना एक मखु्य 

कौशल ह ैजो बच्चों को थकूल में सीखना होता ह ैऔर अधवुनक समाज में ऄच्छी तरह से काम करने के वलए यह 

महत्वपरू्ण ह।ै यहां तक वक ऄगर बच्चों के पढ़ने के कौशल ईनकी सामावजक अवथणक वथथवत से संबंवधत प्रतीत होते 

हैं, केवल कुछ ऄध्ययनों ने जांच की ह ैवक एसइएस कैसे गंभीर गरीबी का सामना कर रह ेबच्चों में पढ़न ेके कौशल के 

ववकास से संबंवधत ह।ै आस ऄध्ययन ने 7 से 9 साल तक 322 रोमा बच्चों को गंभीर गरीबी का सामना करना पडा 

और ईनकी तलुना 178 रोमावनयाइ गैर-रोमा बच्चों के ऄचयवनत नमनेू से की। रोमा के बच्चों में शरुुअती पढ़ने में 

कमी और ईनके पढ़न ेके कौशल की धीमी ववृद्ध दोनों थी। वपछले ऄध्ययनों के ववपरीत, एसइएस ने पढ़न ेके ऄन्य 

प्रवसद्ध संज्ञानात्मक और भाषाइ भववष्यवावर्यों को वनयंवत्रत करने के बाद पढ़न ेके कौशल में ववृद्ध की व्याख्या की। 

रोमा के बच्चों में, एसइएस के पठन ववृद्ध पर प्रभाव अंवशक रूप से थकूल की ऄनपुवथथवत के कारर् था। आस प्रकार, 

गंभीर गरीबी का सामना कर रह ेरोमा बच्चों पर वनदवेशत हथतक्षेपों को पढ़ने के वनदशे की गरु्वत्ता और आन बच्चों के 

जीवन के व्यापक पहलओु ंदोनों को लवक्षत करने की अवश्यकता ह।ै 

नेवथलहान कोसे और वफरदवे्स गनेुस (2021) ने पढ़न े के दौरान थनातक छात्रों के बीच मेिाकोवननविव 

रर्नीवतयों के कवथत ईपयोग की जांच की, वजसमें पढ़ने से पहले, दौरान और बाद में मेिाकोवननविव रर्नीवतयों का 

ईपयोग शावमल ह।ै पाया गया वक नमनूा समहू के बीच समग्र रर्नीवत का ईपयोग "ईच्च" था। क्या वलंग, गे्रड, संकाय 

और ववभाग के अधार पर पढ़न ेमें छात्रों की रर्नीवतयों के कवथत ईपयोग के बीच कोइ महत्वपरू्ण ऄंतर था, आसकी 

जांच की गइ। पररर्ामों ने वलंग और गे्रड थतर के अधार पर एक महत्वपरू्ण ऄंतर का संकेत वदया। ऄंत में, यह पाया 

गया वक जैस-ेजैस ेवर्णनात्मक गं्रथों में पढ़न ेकी समझ बढ़ी, वैस-ेवैस ेरर्नीवत का ईपयोग समग्र पैमाने के साथ-साथ 

नलोबल रीवडंग थरैिेजीज़ और प्रॉधलम सॉवकवंग थरैिेजीज़ सब-थकेकस में भी हुअ। 

जेनफेइ ज़ ूऔर ऄन्य (2021) ने चीनी प्राथवमक ववद्यालय के बच्चों में शधद पढ़न ेकी कमी और वववशष्ट 

पढ़न ेकी समझ की कमी के साथ कायणकारी कायण घािे की जांच की। वडण रीवडंग डेवफवसि (WRD), थपेवसवफक रीवडंग 

कॉवम्प्रहेंशन डेवफवसि (S-RCD) और अमतौर पर ववकासशील बच्चों (TD) वाल े बच्चों में ववकिं ग मेमोरी, 

आनवहवबिरी कंरोल और कॉवननविव फ्लेवक्सवबवलिी की जांच की गइ। पररर्ामों से पता चला वक िीडी समहू की 

तलुना में, डधकयअूरडी वाले बच्चों में कायणशील थमवृत और वनरोधात्मक वनयंत्रर् में कमी वदखाइ दी, जबवक एस-

पढ़ने की समझडी वाल ेबच्चों में केवल कायणशील थमवृत की कमी थी। अगे के ववशे्लषर्ों ने सझुाव वदया वक WRD 

समहू और S-RCD समहू के कायणशील मेमोरी पर खराब प्रदशणन के बीच का ऄंतर वववभन्न प्रकार के कायणशील 
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मेमोरी कायों के कारर् था। चीनी भाषा की ऄनठूी ववशेषता वनरोधात्मक वनयंत्रर् और संज्ञानात्मक लचीलेपन के बीच 

ऄंतर को प्रभाववत कर सकती ह।ै 

दीपवशखा दास और ऄन्य (2021) का ऄध्ययन ग्रामीर् भारत के माध्यवमक छात्रों के भाषा समझ कौशल 

पर कें वित ह।ै गरु्वत्तापरू्ण वशक्षा के वलए भाषा कौशल सबस ेमहत्वपरू्ण कारक ह ैवजसके बाद UN SDG-4 का थथान 

अता ह।ै यह ऄध्ययन आस बात की जांच करता ह ैवक सामावजक अवथणक वथथवत (एसइएस) छात्रों की भाषा समझ 

कौशल (एल1 और एल2) और महामारी से पहले और बाद की वथथवतयों में अगमनात्मक तकण  कौशल को कैस े

प्रभाववत करती ह।ै मात्रात्मक ववशे्लषर् के वलए, ईन्नत सांवख्यकीय तकनीकों, जैस ेिू-वे एनोवा का ईपयोग वकया गया 

ह।ै 

अआरीन कैवडम और ऄन्य (2022) का ईद्दशे्य तीसरी कक्षा के छात्रों की पढ़ने की समझ पर आसके प्रभावों का 

परीक्षर् करना और वलंग और सामावजक अवथणक वथथवत (एसइएस) के कायण के रूप में ऄंतर प्रभावों का पता लगाना 

था। पठन का ऄंवतम लक्ष्य समझ ह,ै लेवकन कइ बच्च ेआस कौशल को ववकवसत करने के वलए संघषण करते हैं। आसके 

ऄलावा, वनम्न सामावजक अवथणक थतर के लडकों और बच्चों में पढ़न ेकी समझ में कवठनाआयााँ ऄवधक प्रचवलत हैं। 

बवुनयादी पठन कौशल, जैस ेवक वडकोवडंग में महारत हावसल करना अवश्यक ह,ै लेवकन ऄवधकांश समय, यह पढ़ने 

की समझ के ईच्च थतर को प्राप्त करने के वलए पयाणप्त नहीं ह।ै हाल के वषों में, शोध पररर्ामों ने सझुाव वदया ह ैवक 

छात्रों के वलए मेिाकॉवम्प्रहेंशन और पढ़न ेकी रर्नीवतयों को पढ़ान ेसे ईनकी समझ में सधुार हो सकता ह।ै सीखने के 

वलए सीखने का कायणिम पतुणगाल में प्राथवमक वशक्षा के छात्रों को रर्नीवतयों के आस सेि को पढ़कर समझ को बढ़ावा 

दनेे के वलए ववकवसत वकया गया था। 

सारा वथिवमन और ऄन्य (2022) ने कोववड-19 महामारी के जवाब में बच्चों के भावनात्मक और शारीररक 

थवाथ्य पर एक खोजपरू्ण ऄध्ययन पाया। माता-वपता के तनाव, पाररवाररक सामावजक अवथणक वथथवत (एसइएस) 

और बच्च े के समायोजन पर पररवार के समथणन के प्रत्यक्ष और संवादात्मक प्रभावों की जांच की गइ। वववभन्न 

सामावजक अवथणक और ईनके माता-वपता के कुल 116 बच्चों का साक्षात्कार वलया गया। कम घरेल ूअय वाले 

माता-वपता ने ईच्च घरेल ूअय वाले माता-वपता की तलुना में ऄवनवितता और थवाथ्य संबंधी वचंताओ ंसे संबंवधत 

ऄवधक संकि को महससू वकया। हालांवक, यह ईच्च-एसइएस पररवारों में था वक माता-वपता की परेशानी बच्चों की 

कवठनाआयों से जडुी थी। बहुवभन्नरूपी थतर पर, बच्चों का थवाथ्य एसइएस, पररवार के समथणन और माता-वपता के 

कोववड-19 तनाव से जडुा था। कम घरेल ूअय वाल ेपररवारों में, जब माता-वपता ने कम/औसत कोववड-19 तनाव का 

ऄनभुव वकया, तो पररवार के समथणन ने बच्चों के समायोजन के वलए एक सरुक्षात्मक कारक के रूप में काम वकया। 

यह समझना वक कोववड -19 वनम्न और ईच्च घरेल ूअय वाल े पररवारों में बच्चों के भावनात्मक और शारीररक 

थवाथ्य से कैस ेसंबंवधत ह,ै सवोत्तम प्रथाओ ंके वलए वसफाररशों को सवूचत करने में मदद कर सकता ह,ै ईदाहरर् के 

वलए पाररवाररक सहायता हथतक्षेपों के माध्यम से। 

रेजा ऄधबावसयन और ऄन्य (2022) ने इरानी ऄंगे्रजी को ववदशेी भाषा (इएफएल) के रूप में पढ़न ेऔर 

समझने के कायों पर वशक्षावथणयों के प्रदशणन की भववष्यवार्ी करने में एसइएस और माता-वपता की वशक्षा पषृ्ठभवूम की 

संभाववत भवूमका की जांच की। एक गैर-प्रयोगात्मक, सहसंबंधी वडजाआन को ऄपनाया गया था और कुल 300 इरानी 
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वररष्ठ हाइ थकूल इएफएल वशक्षावथणयों से समंक एकत्र वकया गया था। पढ़न े और सनुने की समझ की जांच एक 

संशोवधत िॉफेल रीवडंग कॉवम्प्रहेंशन सबपरीक्षर् और एक शॉिण वलसवनंग परीक्षर् के जररए की गइ। पररर्ामों ने संकेत 

वदया वक वशक्षावथणयों के एसइएस और माता-वपता की वशक्षा पषृ्ठभवूम के साथ-साथ ईनके पढ़न ेऔर सनुने की समझ के 

ऄंकों के बीच संबंध सांवख्यकीय रूप से साथणक थे। आसके ऄलावा, कइ प्रवतगमन गर्नाओ ंके अधार पर, यह पाया 

गया वक ईच्चतम ऄवभभावकीय वशक्षा थतर सनुने और पढ़न ेकी समझ का सबस ेमजबतू भववष्यविा था। नीवतयों 

और प्रथाओ ंके प्रभावों पर चचाण की गइ। 

 

शोध जिया जिजध 

प्रथततु ऄध्ययन में वर्णनात्मक सवेक्षर् शोध वववध का प्रयोग वकया गया ह।ै ऄध्ययन का प्रमखु चर "पहली 

भाषा (वहन्दी)" में पढ़न ेकी समझ कौशल ह।ै तथा आस ऄध्ययन में श्रेर्ीगत चर के रूप में सामावजक अवथणक वथथवत  

का ईपयोग वकया गया ह।ै ऄध्ययन के वलए भौगोवलक वथथवत के अधार पर प्रयागराज वजले के सभी अठ तहसीले 

सदर, मेजा, करछना, बारा, सोरांव, फूलपरु, कोरांव और हवंडया को चनुा गया ह ै । ऄध्ययन के वलए ववद्यालयों का 

वनधाणरर् कर नमनूा अकार को 500 का अंकडा वलया गया ह।ै 

 

समिंक जिशे्लषण और व्याख्या 

ताजलका 1: िणिनात्मक ताजलका: िन-िे एनोिा_ सामाजजक-आजथिक जस्थजत का स्तर: बहुजिकल्पीय 

परीक्षण 

 एन माध्य 
मानक 

जिचलन 

मानक 

तु्रजट 

माध्य के जलए 95% 

जिश्वास अिंतराल 

जनम्न सीमा उच्च सीमा 

पढ़ने की समझ _ 

बहुववककपीय परीक्षर् 

वनम्न 115 17.573 5.537 .4419 16.700 18.446 

मध्यम 263 19.778 4.576 .241 19.303 20.252 

ईच्च 122 20.222 5.072 .392 19.447 20.996 

कुल 500 19.380 5.027 .192 19.003 19.757 

 

वर्णनात्मक तावलका 1 प्रत्येक ऄलग समहू (वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वलए अवश्रत चर (सामावजक-अवथणक 

वथथवत) के वलए माध्य, मानक ववचलन और 95% ववश्वास ऄंतराल सवहत कुछ बहुत ईपयोगी वर्णनात्मक अाँकडे 

प्रदान करती ह।ै साथ ही जब सभी समहू संयिु (कुल) हों। 

ताजलका 2: एनोिा: पढ़ने की समझ _ बहुजिकल्पीय परीक्षण 

 िगों का योग डीएफ मध्य िगि एफ जसग. 

पढ़ने की समझ _ 

बहुववककपीय परीक्षर् 

समहूों के बीच 687.737 2 343.869 14.133 .000 

समहूों के भीतर 16569.432 497 24.331   
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कुल 17257.170 499    

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 

सामावजक-अवथणक वथथवत (वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वववभन्न समहूों के संबंध में बहुववककपीय परीक्षर्  में 

ईच्च माध्यवमक छात्रों के पढ़ने की समझ कौशल की तलुना करने के मामले में, यह तावलका 2 से पाया गया ह ैवक 

f=14.133, df=2, 681 और p<0.01 पररकवलत ह।ै आसका मतलब ह ैवक F = 0.05 के थतर पर सांवख्यकीय रूप से 

महत्वपरू्ण ह।ै आसवलए शनू्य पररककपना को खाररज कर वदया जाता ह ै और यह वनष्कषण वनकाला जाता ह ै वक 

बहुववककपीय परीक्षर्  में ईनके पढ़न े की समझ कौशल में सामावजक-अवथणक वथथवत के वववभन्न समहूों के बीच 

महत्वपरू्ण ऄंतर मौजदू हैं। 

ताजलका 3: एकाजधक तुलना: पढ़ने की समझ _ बहुजिकल्पीय परीक्षण: पोस्ट हॉक परीक्षण 

जनभिर चर 

(I) 

सामाजजक-

आजथिक 

जस्थजत का स्तर 

(J) 

सामाजजक-

आजथिक 

जस्थजत का 

स्तर 

औसतअिंतर 

(I-J) 
मानक तु्रजट जसग. 

95% कॉजन्फडेंस 

इिंटरिल 

जनम्न सीमा उच्च सीमा 

पढ़ने की समझ 

_ 

बहुववककपीय 

परीक्षर् 

वनम्न 
मध्यम -2.204

*
 .472 .000 -3.131 -1.278 

ईच्च -2.648
*
 .548 .000 -3.725 -1.572 

मध्यम 
वनम्न 2.204

*
 .472 .000 1.278 3.131 

ईच्च -.444 .462 .337 -1.350 .463 

ईच्च 
वनम्न 2.648

*
 .548 .000 1.572 3.725 

मध्यम .444 .462 .337 -.463 1.350 

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 

ऄब तक के पररर्ामों से, यह पाया गया वक समग्र रूप से समहूों के बीच सांवख्यकीय रूप से महत्वपरू्ण ऄंतर 

थे। यह वनधाणररत करने के वलए वक कौन सा समहू दसूरों से ऄलग ह,ै पोथि हॉक परीक्षर् अयोवजत वकया गया था 

और यह तावलका 3 से पाया गया ह ै वक वनम्न वथथवत और मध्यम वथथवत के बीच का ऄंतर 2.204 ह ैऔर वनम्न 

वथथवत और ईच्च वथथवत 2.648 ह,ै पी मान 0.000 हैं और 0.000 (p<0.05) जो 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण हैं। 

आसवलए यह वनष्कषण वनकाला गया ह ैवक वनम्न सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्र बहुववककपीय परीक्षर् में ऄपने 

पढ़न ेकी समझ के कौशल में मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्रों से काफी वभन्न होते हैं, जबवक 

मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्र आससे महत्वपरू्ण रूप एक दसूरे से वभन्न नहीं होते हैं। 

ताजलका 4: िणिनात्मक ताजलका: सामाजजक-आजथिक जस्थजत का एकतरफा एनोिा स्तर: क्लोज परीक्षण 

 एन माध्य 
मानक 

जिचलन 

मानक 

तु्रजट 

माध्य के जलए 95% 

जिश्वास अिंतराल 

जनम्न सीमा उच्च सीमा 
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पढ़ने की समझ _ 

क्लोज परीक्षर् 

वनम्न 115 14.65 10.099 .806 13.06 16.24 

मध्यम 263 18.05 9.978 .526 17.02 19.09 

ईच्च 122 20.66 10.519 .814 19.06 22.27 

कुल 500 17.91 10.336 .395 17.13 18.69 

वर्णनात्मक तावलका 4 प्रत्येक ऄलग समहू (वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वलए अवश्रत चर (सामावजक-अवथणक 

वथथवत) के वलए माध्य, मानक ववचलन और 95% ववश्वास ऄंतराल सवहत कुछ बहुत ईपयोगी वर्णनात्मक अाँकडे 

प्रदान करती ह।ै साथ ही जब सभी समहू संयिु (कुल) हों। 

ताजलका 5: एनोिा: पढ़ने की समझ _ क्लोज परीक्षण 

 िगों का योग डीएफ मध्य िगि एफ जसग. 

पढ़ने की समझ _ 

क्लोज परीक्षर् 

समहूों के बीच 2943.429 2 1471.714 
14.31 

4 
.000 

समहूों के भीतर 70018.951 497 102.818   

कुल 72962.380 499    

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 

क्लोज परीक्षर् में ईच्च माध्यवमक छात्रों के पढ़न ेकी समझ कौशल की तलुना सामावजक-अवथणक वथथवत 

(वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वववभन्न समहूों के संबंध में करने के मामले में, तावलका 5 से पता चलता ह ैवक पररकवलत 

मान f = 14. 314, df = 2, 497 और p < 0.01 ह।ै आसका मतलब ह ैवक F 0.05 के थतर पर सांवख्यकीय रूप से 

महत्वपरू्ण ह।ै आसवलए शनू्य पररककपना को खाररज कर वदया जाता ह ै और यह वनष्कषण वनकाला जाता ह ै वक 

सामावजक-अवथणक वथथवत के वववभन्न समहूों के बीच क्लोज परीक्षर् में ईनके पढ़न ेकी समझ कौशल में महत्वपरू्ण 

ऄंतर मौजदू हैं। 

ताजलका 6: एकाजधक तुलना: पढ़ने की समझ _ क्लोज परीक्षण: पोस्ट हॉक परीक्षण  

 

जनभिर चर 

(I) सामाजजक-

आजथिक जस्थजत 

का स्तर 

(J) सामाजजक-

आजथिक जस्थजत 

का स्तर 

औसतअिंत

र (I-J) 

मानक 

तु्रजट 
जसग. 

95% कॉजन्फडेंस 

इिंटरिल 

जनम्न 

सीमा 

जनम्न 

सीमा 

पढ़ने की समझ 

_ क्लोज परीक्षर् 

वनम्न 
मध्यम -3.403

*
 .970 .000 -5.31 -1.50 

ईच्च -6.015
*
 1.127 .000 -8.23 -3.80 

मध्यम 
वनम्न 3.403

*
 .970 .000 1.50 5.31 

ईच्च -2.612
*
 .949 .006 -4.48 -.75 

ईच्च 
वनम्न 6.015

*
 1.127 .000 3.80 8.23 

मध्यम 2.612
*
 .949 .006 .75 4.48 

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 
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ऄब तक के पररर्ामों से, यह पाया गया वक समग्र रूप से समहूों के बीच सांवख्यकीय रूप से महत्वपरू्ण ऄंतर 

थे। यह वनधाणररत करने के वलए वक कौन सा समहू दसूरों से ऄलग ह,ै पोथि हॉक परीक्षर् अयोवजत वकया गया था 

और यह तावलका 6 से पाया गया ह ै वक वनम्न वथथवत और मध्यम वथथवत के बीच का ऄंतर 3.403 ह ैऔर वनम्न 

वथथवत और ईच्च वथथवत 6.015 ह,ै मध्यम वथथवत और ईच्च वथथवत 2.612 ह,ै पी मान िमशः 0.000, 0.000 और 

0.006 (p <0.05) हैं जो 0.05 थतर पर महत्वपरू्ण हैं। आसवलए यह वनष्कषण वनकाला गया ह ै वक वनम्न सामावजक-

अवथणक वथथवत वाले छात्र मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाले छात्रों से काफी ऄलग हैं और साथ ही 

मध्यम सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्र क्लोज परीक्षर् में ऄपने पढ़न ेकी समझ के कौशल में ईच्च सामावजक-

अवथणक वथथवत वाल ेछात्रों से काफी वभन्न होते हैं। 

ताजलका 7: िणिनात्मक ताजलका: एक तरह से एनोिा _ सामाजजक-आजथिक जस्थजत  का स्तर: दोनों 

परीक्षण (बहुजिकल्पीय और क्लोज परीक्षण) 

 एन माध्य 
मानक 

जिचलन 

मानक 

तु्रजट 

माध्य के जलए 95% 

जिश्वास अिंतराल 

जनम्न सीमा उच्च सीमा 

दोनों परीक्षर् में रीवडंग 

कॉवम्प्रहेंशन 

(बहुववककपीय और 

क्लोज परीक्षर्) 

वनम्न 115 32.222 14.013 1.118 30.014 34.432 

मध्यम 263 37.831 13.012 .686 36.482 39.179 

ईच्च 122 40.886 13.928 1.078 38.758 43.014 

कुल 684 37.289 13.792 .527 36.254 38.325 

वर्णनात्मक तावलका 7 प्रत्येक ऄलग समहू (वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वलए अवश्रत चर (सामावजक-अवथणक 

वथथवत) के वलए माध्य, मानक ववचलन और 95% ववश्वास ऄंतराल सवहत कुछ बहुत ईपयोगी वर्णनात्मक अाँकडे 

प्रदान करती ह।ै साथ ही जब सभी समहू संयिु (कुल) हों। 

ताजलका 8: एनोिा: पढ़ने की समझ _ दोनों परीक्षण (बहुजिकल्पीय और क्लोज परीक्षण) 

 िगों का योग डीएफ मध्य िगि एफ जसग. 

दोनों परीक्षर् में पढ़ने की 

समझ (बहुववककपीय और 

क्लोज परीक्षर्) 

समहूों के बीच 6295.985 2 3147.992 17.342 .000 

समहूों के भीतर 123620.700 497 181.528   

कुल 129916.684 499    

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 

सामावजक-अवथणक वथथवत (वनम्न, मध्यम, ईच्च) के वववभन्न समहूों के संबंध में दोनों परीक्षर् (बहुववककपीय 

परीक्षर् और क्लोज परीक्षर्) में ईच्च माध्यवमक छात्रों के पढ़न ेकी समझ कौशल की तलुना करने के मामले में, 

तावलका 8 से यह पाया गया वक पररकवलत मान f=17.342, df = 2, 497 और p <0.01ह।ै आसका मतलब ह ैवक F 

0.05 के थतर पर सांवख्यकीय रूप से महत्वपरू्ण ह।ै आसवलए शनू्य पररककपना को खाररज कर वदया जाता ह ैऔर यह 

वनष्कषण वनकाला जाता ह ै वक दोनों परीक्षर् (बहुववककपीय परीक्षर्  और क्लोज परीक्षर्) में ईनके पढ़न ेकी समझ 

कौशल में सामावजक-अवथणक वथथवत के वववभन्न समहूों के बीच महत्वपरू्ण ऄंतर मौजदू हैं। 
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ताजलका 9: एकाजधक तुलना: पढ़ने की समझ _ दोनों परीक्षण (बहुजिकल्पीय और क्लोज परीक्षण): पोस्ट 

हॉक परीक्षण 

 

जनभिर चर 

(I) एसईएस 

का स्तर 

(J) एसईएस 

का स्तर 

औसतअिंतर 

(I-J) 
मानक तु्रजट जसग. 

95% कॉजन्फडेंस 

इिंटरिल 

जनम्न 

सीमा 
उच्च सीमा 

दोनों परीक्षर् में 

पढ़ने की समझ 

(बहुववककपीय 

और क्लोज 

परीक्षर्) 

वनम्न 
मध्यम -5.608

*
 1.288 .000 -8.138 -3.077 

ईच्च -8.663
*
 1.498 .000 -11.604 -5.722 

मध्यम 
वनम्न 5.608

*
 1.288 .000 3.077 8.138 

ईच्च -3.056
*
 1.261 .016 -5.532 -.579 

ईच्च 
वनम्न 8.663

*
 1.498 .000 5.723 11.604 

मध्यम 3.056
*
 1.261 .016 .579 5.532 

* औसत ऄंतर 0.05 के थतर पर महत्वपरू्ण ह।ै 

ऄब तक के पररर्ामों से, यह पाया गया वक समग्र रूप से समहूों के बीच सांवख्यकीय रूप से महत्वपरू्ण ऄंतर 

थे। यह वनधाणररत करने के वलए वक कौन सा समहू दसूरों से ऄलग ह,ै पोथि हॉक परीक्षर् (एलएसडी) अयोवजत वकया 

गया था और यह तावलका 9 से पाया गया ह ैवक वनम्न वथथवत और मध्यम वथथवत के बीच का ऄंतर 5.608 ह ैऔर 

वनम्न वथथवत और ईच्च वथथवत 8.663 ह,ै मध्यम वथथवत और ईच्च वथथवत 3.056 ह।ै पी मान िमशः 0.000, 0.000 

और 0.016 (p <0.05) हैं जो 0.05 थतर पर महत्वपरू्ण हैं। तो यह वनष्कषण वनकाला गया ह ै वक वनम्न सामावजक-

अवथणक वथथवत वाले छात्र मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाले छात्रों से काफी ऄलग हैं और साथ ही 

मध्यम सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्र दोनों परीक्षर् (बहुववककपीय परीक्षर् और क्लोज परीक्षर्) में पढ़न ेकी 

समझ के कौशल में ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाले छात्रों से काफी ऄलग हैं। 

 

जनष्कषि  

ऄध्ययन से वनष्कषण वनकलता ह ैवक बहुववककपीय और क्लोज परीक्षर् के माध्यम से प्रथम भाषा में पढ़न ेकी 

समझ के प्रदशणन में, वनम्न सामावजक-अवथणक वथथवत वाले छात्र मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत के 

छात्रों से काफी ऄलग हैं और मध्यम और ईच्च सामावजक-अवथणक वथथवत वाल ेछात्रों के औसत थकोर बेहतर हैं। 

समझ के वबना, पढ़ना शधद व्यवसाय में एक कष्टप्रद, ऄथणहीन ऄभ्यास ह।ै आस बात से आनकार नहीं वकया जा सकता ह ै

वक छात्र वकतनी ऄच्छी तरह समझने के वलए कौशल ववकवसत करते हैं और वे जो पढ़त ेहैं ईसका ईनके परेू जीवन पर 

एक वचंतनशील शविशाली प्रभाव पडता ह।ै आसवलए, पढ़न े की समझ के वनदशे का मखु्य लक्ष्य छात्रों को ज्ञान, 

कौशल और ऄनभुव ववकवसत करने में मदद करना ह,ै यवद वे सक्षम और भावकु पाठक (िेक्सास एजकेुशन एजेंसी) 

बनना चाहत ेहैं। आस शोध कायण के वनष्कषों और भाषा ववशेषज्ञों के सझुावों और समथयाओ ंके बारे में शोधकताण के 
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थवयं के ववचारों के अधार पर, यह माना जाता ह ै वक ऄध्ययन वशक्षा के क्षेत्र में वहदंी भाषा  के ववशेषज्ञों के बीच 

जागरूकता पैदा करने में भी मदद करेगा। 
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