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भारतीय महिलाएं बदलता समाज और बदलती चुनौततया ं
डॉक्टर सोतनया गपु्ता (सिायक प्राध्यापिका हिदंी.), 

मिाराजा अग्रसेन महिला मिापिद्यालय, झज्जर। 

 

'मात ृदेवो भव 'के अनपुम उद्घोष  से अनपु्राणित हमारी भारतीय ससं्कृतत में स्त्स्ियों का सदा से ही अत्यतं 

गौरवपिूण स्थान रहा है और 'यि नायणस्त ु पजू्यतं े रमतं े ति देवता' कहकर मन ु ने उसके गौरव को 
द्ववगणुित कर ददया है। नारी  परमात्मा की सवोत्कृष्ट रचना मानी जाती है उसमें प्रेम,  

ममता,सहनशीलता जैस ेकुछ ऐसे गिु हैं जो उसकी छवव को मदहमा मडंित करत ेहैं। नर नारी का ररश्ता 
कुछ ऐसा है कक एक के बिना दसूरा अधूरा है। प्रत्येक सफल परुुष के पीछे ककसी न ककसी नारी का योगदान 

है इसमें सदेंह नहीं। तलुसी को तलुसीदास जैसा महान कवव िनाने के पीछे शे्रय जाता है तो वह उनकी 
पत्नी रत्नावली को जाता है। रत्नावली के ततरस्कार  ने ही तलुसीदास के ज्ञान को जगाया और उन्हें कवव, 

कुलगरुू के गौरवमय स्थान को प्राप्त कराया और इस प्रकार के अनगगनत उदाहरि हमारे सामने आत ेहैं। 

स्िी व परुुष समाज की दो महत्वपिूण इकाइयां हैं। आधुतनक पररवेश में स्िी परुुष समानता और सह 

अस्त्स्तत्व को पयाणप्त स्वीकृतत ममली है। यह भी तथ्य है कक परुुषों के िरािर स्त्स्ियों की स्वायत्तता का प्रश्न 

अि भी लगातार खडा है, स्त्जसकी जांच आवश्यक है। दसूरी तरफ यह भी सच्चाई है कक िदलत ेपररवेश में 
मशक्षा, खेल, राजनीतत, तकनीकी आदद सभी क्षेिों में मदहलाओ ंने अपने आप को साबित ककया है। नारी 
मसु्त्तत आंदोलन, सरकारी, गरै सरकारी योजनाए,ं जन जागतृत आदद ने मदहलाओ ं के प्रतत अपनी सोच 

िदली है। परंत ुतया इन सि से स्िी की स्वतिंता सत्ता िन पाएगी। आज भी परुुष जहा ंसत्ता के शीषण पर हैं 
वहीं मदहलाएं आज भी अपनी इच्छाओ,ं अगधकारों के मलए प्रयासरत हैं। 

यदद हम भारतीय इततहास पर नजर िालत ेहैं तो हम पात ेहैं कक भारतीय नारी ने पररवतणनशील सामास्त्जक 

एव ंसांस्कृततक पररदृश्य पर अनेक उत्थान और पतन देख े हैं। कभी उस े उच्च स्थान पर बिठात े हुए 

ततरस्कृत ककया गया जहां उसका जीवन नारकीय  िना ददया गया। प्राचीन समय में 'पदाण प्रथा 'ने नारी के 

सपंिूण व्यस्त्ततत्व को दहला कर रख ददया और वह केवल िच्चे पदैा करने तक ही सीममत रह गई। नारी को 
इतना सीममत रखन े का पररिाम यह हुआ कक आज भारतीय समाज अमशक्षक्षत,  अमयाणददत  और  
कुप्रथाओ ंका देश िनकर जनसखं्या ववस्फोट जैसी गभंीर स्त्स्थतत में पहंुच गया। स्त्जसस ेगरीिी,  भखुमरी 
आदद समस्याएं ववकराल रूप धारि कर चुकी है। 
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भारत में नारी को घरेल ूसमझा जाता है। उस ेमशक्षा न ममलने से वह अपने अगधकार  और कतणव्य के प्रतत  

सचेत नहीं हो पाती। भारतीय ववश्वववद्यालय  सममतत द्वारा प्रकामशत आंकडों के अनसुार 15 वषण से 

अगधक उम्र के केवल  34% मदहलाएं अभी तक भारत में साक्षर हैं। इन 34% में 90% मदहलाओ ंको केवल 

प्राथममक मशक्षा प्राप्त है। एक अन्य अध्ययन के अनसुार 6 से 11 वषण की 50% ग्रामीि िामलकाएं 

प्राथममक मशक्षा ग्रहि ही नहीं कर पाती। घर के कायों में िढ़ती व्यस्तता के कारि ग्रामीि तथा नगरीय 

क्षेिों में िामलकाएं ववद्यालय में अनपुस्त्स्थत रहती हैं। 

भारतीय मदहलाओ ंकी अल्पाय ुमें वववाह की परंपरा उनके समग्र ववकास में सिसे िडी िाधा है। यह परंपरा 
िहुत परुानी है। िामलकाओ ंके की अल्प आय ुमें वववाह की रोक के िावजूद भी राजस्थान में अक्षय ततृीया 
पर हजारों लडककयों की शादी कर दी जाती है। 

वपछल ेलिं ेसमय से भारत में मलगंानपुात में सतंलुन लगातार िढ़ रहा है। प्रत्येक हजार परुुषों पर स्त्स्ियों 
की सखं्या को मलगंानपुात कहत ेहैं। यह 1951 में 946 था जो घटकर 1971 में 930 और 1991 में 927 हो 
गया है। एक ररपोटण के अनसुार भारत एक ऐसा देश है जहा ंमलगंानपुात लगातार घट रहा है। 

भारतीय समाज में नारी के प्रतत अत्याचार का ग्राफ ददन प्रततददन िढ़ रहा है कौन ववराम िामलकाएं और 
गरीि मदहलाएं कहीं ना कही ंिलात्कार से पीडडत हो रही हैं फोन ववराम 1974 में भारत में 2062 लगा 
िलात्कार के मामले दजण ककए गए थ ेजो 1985 में िढ़कर 6189 और 1993 में 11117 हो गए। नारी को 
पीडडत करने के मलए एक और कारि है अपहरि की प्रववृत्त। 1985 में नई प्रताडना के 13952 मामल ेथे 
जो 1989 में िढ़कर 16689 हो गए गहृ मिंालय की एक ररपोटण के अनसुार देश में प्रतत 47 ममनट में एक 

नारी के साथ िलात्कार तथा प्रतत 44 ममनट में एक नारी का अपहरि हो रहा है। 

भारतीय समाज में सामास्त्जक कुरीतत के रूप में लिं ेसमय से दहेज प्रथा के रूप में एक दानव भी पल रहा 
है। इस कुरीतत के कारि यवुततयां द्वारा की गई आत्महत्या या उनको जलाए जाने के समाचार प्रततददन 

के समाचार पिों में प्रकामशत होत ेरहते हैं। यह अत्यतं दभुाणग्यपिूण है कक अगधक से अगधक दहेज के लालच 

में हम अपने ही घर की स्िी को अधाांगगनी को प्रताडडत करत ेहैं। एक आंकड े के अनसुार हमारे देश में 
प्रततददन 17 नव वववादहताएं अपनी जीवन लीला समाप्त कर लेती हैं। सती प्रथा जैस ेसामास्त्जक कुरीतत से 

अभी हम जैस ेतसैे उिर  पाए थ ेकक  इस सामास्त्जक कुरीतत ने मदहलाओ ंके वचणस्व को समाप्त करने में 
अपनी कोई ताकत नहीं छोड रखी है। इस कुप्रथा का सपंिूण देश में ज्यादा प्रचलन नहीं है ककंत ुऐसी मतृ्य ुके 

मलए हमारा मशक्षक्षत एव ंिौद्गधक समाज स्त्जम्मदेार आवश्यक है। 

समाज के तनमाणि में मदहला और परुुष दोनों की समान रूप से भमूमका है। यह भी सच है कक दोनों एक ही 
मसतके के दो पहल ूहैं। इसमलए यदद समाज का वास्तववक ववकास सभंव है तो स्िी और परुुष को समान 
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रूप से  महत्व देना होगा। यह देखा जा रहा है कक स्त्जन गांवों में ग्राम प्रधान एक मदहला है वहां परुुष वगण 
अपना वचणस्व या दिदिा िनाए हुए हैं । अि तो हमारी सरकार भी नारी के समग्र उत्थान के प्रतत जागतृ हो 
गई है। यतूनसेफ द्वारा भी नारी के समग्र उत्थान के मलए अनेक कायणक्रम प्रततपाददत ककए गए हैं। 

भारतीय महिलाओ ंकी सामाजजक आर्थिक जथथतत  

ककसी भी समाज का सपंिूण ववकास तभी सभंव है जि उसमें मदहलाओ ंकी भागीदारी हो। भारतीय समाज 

में मदहलाओ ंकी लगभग आधी आिादी है। जि िात होती है मदहलाओ ंकी स्वतिंता की, उसके आग ेआने 

की अथवा परुुषों से उसकी समानता की ति हम सोचने को मजिरू होत ेहैं समाज में उसकी दयनीय 

स्त्स्थतत को लेकर। 

राजा राममोहन राय के स्िी सधुारक आंदोलन से लेकर आज तक मदहलाओ ंकी स्त्स्थतत में काफी पररवतणन 

हुए हैं। मदहलाओ ं ने अपनी ही िल पर स्त्स्थतत को सधुारा है  और समाज में अपनी एक ववशषे पहचान  

िनाई है। 

मदहलाओ ंकी सामास्त्जक आगथणक स्त्स्थतत में स्वतिंता के 50 दशक िीत जाने के िावजूद कोई खास फकण  
नहीं आया है। मदहलाओ ंके िारे में परुुष प्रधान समाज में अभी तक स्पष्ट धारिा नहीं िन पाई है। परुुष, 

जीवन और समाज में सि कुछ करने के मलए स्वतिं है और उस ेसमाज से भी स्वीकृतत प्राप्त है। लेककन 

मदहला समाज में वही कर सकती है जो परुुष उसके मलए तय करता है। 

वदैदक यगु में मदहलाओ ंको िहुत आदर प्राप्त था। लडककयों की गततशीलता पर रोक नहीं थी। स्मतृतकाल 

में स्त्स्ियों पर अनेक प्रततिधं लगाए गए। महाभारत के समय मदहला स्वतिंता की िात कही गई है। भारत 

में ववदेशी आक्रमिकारी जि आए, ति भारतीय समाज में अन्याय एव ंशोषि का दौर चला। शक, हूि एव ं

मगुलों ने हमारी प्राचीन समाज की व्यवस्था और विाश्रणम व्यवस्था को िरुी तरह से अस्त्स्थर कर ददया। 
इस सामास्त्जक ढांच े  को सवु्यवस्त्स्थत करने का कायण मनु और चाितय ने ककया। मदहला को समाज  में 
सम्मानीय दजण मनु ने ददया। चाितय ने स्िी परुुष दोनों को पनुववणवाह के अनमुतत दी थी। मनु ने 

तत्कालीन समाज को देखत ेहुए स्त्स्ियों की सरुक्षा के कुछ सामास्त्जक ववधान िनाए,ं िाद में वही नारी के 

शोषि एव ंअत्याचार के पयाणय िन गए। आक्रमिकाररयों से मदहलाओ ंकी सरुक्षा के मलए उन्हें जन्म से 

लेकर मतृ्य ुतक परुुष के अधीन रहने की व्यवस्था की। इस समय समाज में िाल वववाह के कारि 

मदहलाएं मशक्षा से वगंचत हो गई। 

स्वतिंता के िाद मदहलाओ ंको उत्पीडन से मतुत करने के मलए अनेक व्यवस्थाए ंकी गई। सवंवधान के 

अनसुार स्त्स्ियों को अनेक अगधकार ददए गए, वे काननूी रूप से उपेक्षक्षत ,असरुक्षक्षत एव ंअसहाय  नहीं रह 
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गई। स्िी परुुष सिंधं आपसी समझ और सम्मान पर आधाररत होने चादहए ,तभी उनकी साथणकता है। 
मदहलाओ ं के ववकास में सिसे मखु्य रुकावट थी- जागरूकता की कमी। स्वतिंता के समय मदहला 
साक्षरता 8.86% थी। पढे़-मलख ेना होने के कारि मदहलाओ ंमें आत्मववश्वास नहीं था। स्वतिंता के िाद 

मदहलाओ ंकी मशक्षा के मलए अनेक प्रयास ककए गए। 1991 में मदहला मशक्षा 39.42% हो गई। 14 वषण तक 

की िामलकाओ ंको मशक्षक्षत करने की योजना िनाई गई। उच्च मशक्षा के क्षेि में मदहलाओ ंकी सखं्या में 
ततगनुी वदृ्गध हुई। कफर भी व्यावसातयक, कृवष, गचककत्सा आदद क्षेिों में उनकी सखं्या कम है। 

मदहलाओ ं के ववकास में व्यस्त्ततगत तथा सामास्त्जक स्वतिंता के साथ-साथ आगथणक स्वतिंता भी एक 

महत्वपिूण पहलू है। जि तक मदहलाओ ंकी आगथणक स्वतिंता नहीं होगी, ति तक उनका ववकास सभंव है। 
मातसणवादी लेखन के अनसुार आगथणक परतिंता ही नारी को व्यस्त्ततक स्वतिंता के मागण में िाधा उत्पन्न 

करती है। आगथणक दृस्त्ष्ट से सपंन्न और आत्मतनभणर हुए बिना मदहला को पररवार और समाज उगचत 

सम्मान नहीं देगा। एक सामान्य मदहला घरेल ूकायों में 10 से 16 घटें व्यतीत करती है परंत ुदभुाणग्य यह है 

कक उसके इन घरेल ूकायण का कोई मलू्यांकन नहीं है। ववमभन्न असगंदठत क्षेि में काम करने के िावजूद भी 
मदहलाएं आगथणक रूप से कमजोर हैं, और अपनी हर जरूरत के मलए परुुष पर आगश्रत हैं। 

मदहलाओ ंका आगथणक कायों में योगदान िढ़ाने के मलए शासकीय स्तर पर भी प्रयास ककया जा रहे हैं। 
आगथणक रूप से सशतत मदहलाओ ंको आसान शतों पर ऋि एव ंसवुवधाओ ंकी उपलब्धता एक अच्छा 
सकेंत है। औद्योगीकरि के कारि समाज में गततशीलता आई है। मदहला घर की दहलीज लााँघकर  
आत्मववश्वास  के साथ प्रत्येक क्षेि में परुुषों के िरािरी कर रहे हैं। आगथणक रूप से सपंन्न और आत्मतनभणर 
हुए बिना मदहला को पररवार और समाज उगचत सम्मान नहीं देगा। 

अि प्रश्न यह उठता है कक मदहलाओ ंकी सामास्त्जक आगथणक खराि स्त्स्थतत के मलए स्त्जम्मेदार कौन है तया 
केवल परुुष वगण को दोषी ठहरा कर हम अन्य पररस्त्स्थततयों से मुहं मोड सकत ेहैं। तया कारि है कक 

भारतीय समाज की मजितू सामास्त्जक सरंचना अि धीरे-धीरे ववस्त्ठठत होने लगी है। औद्योगगक सभ्यता 
एव ंउपभोततावादी ससं्कृतत के प्रभाव से समाज में लिं ेसमय से चली आ रही पारंपररक मान्यताएं टूटने 

लगी। मशक्षा प्रमशक्षि औद्योगगक ववस्तार में रोजगार के नए अवसर समाज में मदहलाओ ंकी स्त्स्थतत में 
पररवतणन लाए। मदहलाएं आधतुनक समाज के दिाव से गजुर रहे हैं उनमें आत्मववश्वास िौद्गधकता परुानी 
मान्यताओ ं का खंिन अजनिी पर आदद दृस्त्ष्टकोि ववकमसत हुए। उसके अपनी आस्था आकाकं्षा है 

स्त्जसको वह परूा करना चाहती है परंत ुजि आकांक्षा इच्छाओ ंकी पतूत ण नहीं होती तो उसमें असतंोष जन्म 

लेता है और वह ववद्रोह की भमूमका तनममणत होती है। 
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वतणमान में समाज में चाररबिक एव ंसांस्कृततक सकंट आ गया है। आधुतनकता की इस होङ में कफल्मों 
,धारावादहको,   ववज्ञापनों, सौंदयण प्रततयोगगताओ ंमें स्त्जस प्रकार मदहलाओ ंका प्रचार ककया जा रहा है उससे 

यह प्रतीत होता है कक वह वाकई वस्त ुरूप में िदल चुकी है। मदहलाएं पद, पसैा और सम्मान के मोहपाश 

में आकर पूजंी पततयों के चंगलु में फसती जा रही है। िॉ सरुेंद्र जैन के अनसुार ,'देहगत सफलता का यह 

दौर धन के सहारे या िल के सहारे दैदहक शोषि का आधार बिदं ुिनता जा रहा है। मानवीय सवंेदनाए ं

जङवत हो गई लेककन आज नाररयों को अपने नारीत्व पर जैस ेगवण ही नहीं रहा रहा। पहल ेतो परुुषों उसे 
भोग की वस्त ुसमझता था अि उसने स्वय ंको भी भोग की वस्त ुिना िाला। 

मसनेमा सामास्त्जक िदलाव का अचूक अस्ि कहा जाता है। मसनेमा सेअमशक्षा, अज्ञानता और सामास्त्जक 

उत्थान की ददशा में कई आशाए ंथीं। लेककन मसनेमा ने पूजंीवाद, औद्योगगक समाज की यांबिकता के िल 

पर मानवीय सवंेदनाओ ंको खो ददया। मसनेमा ने नारी जीवन और स्वभाव का एकदम अस्वाभाववक रूप 

प्रस्ततु कर दहसंा, िलात्कार ,भ्रष्टाचार वाले सामास्त्जक ववकार को िढ़ावा ददया। 

इन सि के िावजूद मदहलाओ ंकी प्रगतत एव ंउनके नए क्षेि में प्रवेश करने की उपलस्त्ब्धयां की एक मखु्य 

भागीदारी है। परुाने भारतीय समाज में गागी, मिैयी और अनसुइुया से लेकर ववजयलक्ष्मी पडंित,  इंददरा 
गांधी,सरोस्त्जनी नायिू, अमतृ कौर जैसी राजनीतत के मशखर पर पहंुचने वाली मदहलाए ंनारी शस्त्तत की 
प्रेरिा स्रोत है। आकाशीय िलुदंदयों को छूने वाली  कैप्टन दगुाण िनजी, ववश्व के सवोच्च मशखर पर पहंुचने 

वाली िछेंद्री पाल, उडन परी पीटी उषा, आईपीएस अगधकारी ककरि िेदी ने अपने-अपने क्षेि में सफलता 
प्राप्त की और प्रथम भारतीय मदहला होने की गौरव को प्राप्त ककया। 

मदहलाओ ं की सामास्त्जक आगथणक ववकास स्त्स्थतत में मखु्य पररवतणन लाने के मलए राष्रीय तथा 
अतंरराष्रीय स्तर पर प्रयास ककया जा रहे हैं। राष्रीय और अतंरराष्रीय समस्याओ ं के समाधान में 
मदहलाओ ंकी भागीदारी िढ़ाने के मलए सन 1975 का वषण "अतंराणष्रीय मदहला वषण" के रूप में मनाया गया 
और 1985 तक मदहला उत्थान की ववशषे कायणक्रमों के मलए 'अतंराणष्रीय मदहला दशक' मनाया गया। 15 

फरवरी 1997 को नई ददल्ली में राजनीतत में परुुष और मदहलाओ ंकी भागीदारी पर अतंरराष्रीय सम्मेलन 

आयोस्त्जत ककया गया और मदहला दहतो की रक्षा के मलए अतंरराष्रीय पररषद का गठन ककया गया। 
ग्रामीि क्षेि की मदहलाओ ंको पचंायतों में 35% आरक्षि देकर उनके आत्मववश्वास, राजनतैतक नेततृ्व 

का अवसर ददया गया। इसका उद्देश्य यही था कक मदहलाओ ंमें जागरूकता आ सके और वह ववकास की 
ददशा में आने वाली चुनौततयों का िटकर मकुािला कर सके। 

इस प्रकार हम देखत े हैं कक मदहलाओ ं की सवंदृ्गध, सरंक्षि, ववकास हेत ु उनकी शकै्षक्षक, आगथणक, 

सामास्त्जक स्त्स्थतत में सधुार के द्वारा ही हम देश की आगथणक प्रगतत को िदल सकत ेहैं। जरूरत इस िात 
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की है कक मदहला की साक्षरता में वदृ्गध की जाए। मदहलाओ ं के ववरुद्ध दहसंा समाप्त करने मे काननूी 
सरुक्षा के साथ-साथ सामास्त्जक चेतना जागतृ करनी होगी। वववाह, तलाक, गोद लेने के िारे में काननूी 
अगधकारों की जानकारी प्रदान कर, सपंवत्त में भागीदारी तथा समानता का अगधकार प्राप्त करने की ददशा 
में समाज का योगदान प्राप्त ककया जाए। िामलकाओ ं के प्रतत भेदभाव तथा दवु्यणवहार समाप्त करने के 

मलए मदहलाओ ंको स्वय ंआग ेआना होगा, अगधकारों एव ंकतणव्यों के प्रतत जागरूकता लाने के मलए 

मदहलाओ ंकी राजनीतत में भागीदारी िढ़ानी होगी। उपभोततावादी ससं्कृतत, भोगवाद एव ंदेह प्रदशणन को 
आधतुनकता समझ लेने की भलू को सधुारना होगा। आगथणक क्षेि में रोजगार, प्रमशक्षि उपलब्ध करा कर 
मदहलाओ ंको आत्मतनभणर िनाया जा सकता है। एक और िडी स्त्जम्मदेारी मदहलाओ ंकी है कक वह अपने-

अपने स्तर पर सभी माताए लडके लडकी के िीच भेदभाव कम करें , हर मदहला दसूरी वपछड ेमदहला को 
सामास्त्जक रूप से जागरूक एव ंमशक्षक्षत करें। आग ेआने वाले समय में समस्या का समाधान ममल सकता 
है तयोंकक सददयों से कंुदठत मदहला रूदढ़ ग्रस्त हो गई है, उसके अतंमणन में जि तक मदहला के प्रतत 

प्रगततशील धारि नहीं िनती ति तक मदहला की सामास्त्जक आगथणक स्त्स्थतत में सधुार की सभंावना नही ं
होगी। 
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