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जयशकंर प्रसाद की दृष्टि में भष्ति काव्यधारा की उत्पत्ति 

-डॉ. अजंनी कुमार श्रीवास्िव 
सह-आचायय, हहन्दी त्तवभाग, 

महात्मा गााँधी केन्रीय त्तवश्वत्तवद्यालय, मोतिहारी 
 

     जयशंकर प्रसाद कवि और नाटककार ही नहीं ,बल्कक एक सांस्कृतिक च िंक भी हैं । भल्ति 

काव्यधारा की उत्पवि के सम्बन्ध में उनके च िंन का सांस्कृतिक मूकय है । अपने  तनबंध रहस्यिाद 
में प्रसाद ने भल्ति काव्यधारा की उत्पवि पर वि ार ककया है । उन्होंने आत्मविश्िासहीन 

आल्स्िकिाद को भल्ति काव्यधारा की उत्पवि का कारण माना है । भल्ति काव्यधारा के उदय के 

प्रसंग में प्रायः इसकी   ाा नहीं की जािी है । लेककन, अपने साहहत्येतिहास में रामस्िरूप  िुिेदी ने 
इसका उकलेख ककया है और राम न्र शुतल के मि का पूरक माना है “राम न्र शुतल की 
ऐतिहाससक संदभों की व्याख्या और प्रसाद की दसशातनक संदभा की व्याख्या एक दसूरे की पूरक बन 

जािी है।”1 एक िरह से यह भारिीय च न्िाधारा के स्िाभाविक विकास का ही मि है । इतिहास के 

विकास की प्रकिया में दो  ीजें महत्त्िपूणा होिी हैं अन्िराल ओर तनरंिरिा । आत्मविश्िासहीन 

आल्स्िकिाद का मि तनरंिरिा को पुष्ट करिा है । 
    भल्तिधारा के उदय को जयशंकर प्रसाद दो िगों में विभति करिे हैं- एक बुद्चधिादी धारा के 

विकासिम में भल्ति का उदय और दसूरा आनंदिादी धारा के विकासिम में भल्ति का उदय । 
आत्मविश्िासहीन आल्स्िकिाद का मि बुद्चधिादी धारा के विकासिम में भल्ति के उदय की 
व्याख्या करिा है । जयशंकर प्रसाद के अनुसार “दःुखिाद ल्जस मनन शैली का फल था, िह बुद्चध 

या वििेक के आधार पर िकों के आश्रय बढ़िी रही । अनात्मिादी ही भल्तििादी बन ेऔर बुद्चधिाद 
का विकास भल्ति के रूप में हुआ । ल्जन-ल्जन लोगों में आत्मविश्िास नहीं था, उन्हें एक त्राणकारी 
की आिश्यकिा हुई । प्रणतििाली शरण खोजने की कामना—बुद्चधिाद की एक धारा--प्रा ीन 

एकेश्िरिाद के आधार पर ईश्िर-भल्ति के स्िरूप में बढ़ी और इन लोगों न ेअपने सलए अिलंब 
खोजने में नये-नये देििाओं और शल्तियों की उपासना प्र सलि की।”2 यह मि नाल्स्िकिा के 

                                                           
1 रामस्िरूप  िुिेदी, हहन्दी काव्य-संिेदना का विकास, लोकभारिी प्रकाशन, इलाहाबाद,2003, प.ृ-17 
2 जयशंकर प्रसाद, रहस्यिाद, प्रसाद िाङ्मय, पं म खंड, प्रसाद प्रकाशन, िाराणसी, वि.सं.2049, प.ृ-57-58 
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आल्स्िकिा के रूप में पयािसान को हदखािा है । आ ाया राम न्र शुतल के मिानुसार इस्लाम के 

आगमन के बाद की तनराशा और कफर त्राणकारी ईश्िर की शरण में हहन्दओुं के गमन3 से यह बबककुल 

सभन्न है, यद्यवप यह भी तनराशा और त्राणकारी की बाि करिा है । रामस्िरूप  िुिेदी न ेशुतलजी 
के मि से इसका गलि साम्य बैठाया है । यह भारिीय च न्िाधारा के भीिर घहटि होने की बाि 

करनेिाला पूणािः दाशातनक मि है जबकक शुतलजी की तनराशा का आधार भौतिक है जो इस्लाम के 

आगमन के बाद घहटि हुआ । शुतलजी ध्यान केल्न्रि करिे हैं इतिहास में हुए नये पररििान पर, 
प्रसाद जी देखिे हैं तनरंिरिा । इससलए शुतलजी के मि से से ककसी प्रकार संयुि करना प्रसाद के 

मि की दवु्यााख्या करना है । 

   जयशंकर प्रसाद मानिे हैं कक भारिीय दशान की दो परम्पराएँ हैं--एक बुद्चधिादी या वििेकिादी 
धारा और दसूरी आनंदिादी या आत्मिादी धारा । आरंसभक िैहदक युग से ही ि ेइन दोनों धाराओं का 
अल्स्ित्ि स्िीकार करि ेहैं । एकेश्िरिाद और आत्मिाद दोनों धाराओं की तनसमाति जयशंकर प्रसाद 
इस प्रकार देखिे हैं “आरंसभक िैहदक काल में प्रकृति-पूजा अथिा बहुदेि उपासना के युग में ही, जब 
‘एकं सद्विप्रा बहुधा िदंति’ के अनुसार एकेश्िरिाद विकससि हो रहा था, िभी आत्मिाद की प्रतिष्ठा 
भी पकलविि हुई । इन दोनों धाराओं के दो प्रिीक थे । एकेश्िरिाद के िरूण और आत्मिाद के इन्र 
प्रतितनचध माने गये । िरूण न्यायपति राजा और वििेकपक्ष के आदशा थे । महािीर इन्र आत्मिाद 
और आनंद के प्र ारक थे।”4 आगे प्रसाद सलखिे हैं कक सप्िससधंु के आयों न ेआनंदिादी धारा को 
स्िीकार ककया जबकक असीररया आहद अन्य देशों में वििेकिादी-ऐकेश्िरिादी धारा को स्िीकार ककया 
गया । भारि में ल्जन्होंने िैहदक धमा की प्रधान धारा आनंदिाद और आत्मिाद को नही ंस्िीकार और 
वििेकिादी बने रहे िे व्रात्य कहलाए । इन्हीं व्रात्यों के उिराचधकारी िाथकंर और बुद्ध हुए । वििेक 

और िका  ने ल्जस बुद्चधिाद का विकास ककया उसमें दःुखिाद की प्रतिष्ठा हुई ।5 इसी दःुखिादी 
अनात्मिादी धारा के विकास के िम में भल्ति की उत्पवि की व्याख्या आल्त्मिश्िासहीन 

आल्स्िकिाद करिा है । 

                                                           
3 राम न्र शुतल, हहन्दी साहहत्य का इतिहास, नागरीप्र ाररणी सभा, िाराणसी, सं. 2047, प.ृ34  
4 िही, प.ृ-56 
5 िही, प.ृ-56-57 
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    मि पर सीधे-सीधे पहँु ने के पले प्रसाद की उस महत्त्िपूणा धारणा पर वि ार आिश्यक है जो 
आनंदिाद और बुद्चधिाद को दशान की दो धाराए ँमानिी हैं और उसके प्रतितनचध के रूप में िमशः 
इन्र और िरूण को देखिी है । कफर, इन्र को आत्मिादी ओर िरूण को एकेश्िरिादी कहना भी 
वििे न की अपेक्षा रखिा है । ल्जस िरूण को प्रसाद महज एकेश्िरिाद के प्रतितनचध के रूप में देख 

रहे हैं और अद्िैििाद से अलग देख रहे हैं, डॉ. राधाकृष्णन के सलए िही िरूण अद्िैििाद और 
भल्ति के प्रारंसभक केन्र हैं । िे सलखिे हैं, “िरूण की उपासना स ेहम अद्िैििाद के बबलकुल तनकट 
पहँु  जाि ेहैं । सदा ार संबंधी एिं आध्याल्त्मक सब गुण यथा न्याय, उपकार, साधिुा और यहा ंकक 

करूणा भी उसी िरूण में सल्न्नहहि बिाये गये हैं।”6 आगे िे कहिे हैं, “उच्  शे्रणी के अल्स्िकिाद के 

सब सारभूि ित्त्ि हमें िरूण की पूजा में समल जािे हैं । यहद भल्ति का अथा एक देहधारी ईश्िर में 
विश्िास, उसके प्रति प्रेम, उसी की सेिा में सिास्ि अपाण करना और उसी की विशषे भल्ति द्िारा 
मोक्ष प्राल्प्ि आहद समझ ेजाए ँिो तनश् य ही हमें ये सब ित्त्ि िरूण की पूजा में समलिे हैं।”7 

तनस्संदेह ऋग्िेद के िरूण सूति से िरूण की एकेश्िरिादी छवि उभरिी है, पर एकेश्िरिादी छवि के 

साथ अद्िैििाद भी यहा ँदेखा जा सकिा है । इससलए दो पथृक धाराए ँएक दसूरे से सिाथा असंबद्ध 

 लीं  कहना उच ि प्रिीि नही ंहोिा । जयशंकर प्रसाद का यह कथन कक ‘आनंदिाद िाली मुख्य 

अद्िैि धारा में भल्ति का विकास एक दसूरे ही रूप में हो  कुा था’8 समी ीन नहीं जान पड़िा । 

प्रसाद जी की मूल स्थापना के िीन महत्त्िपूणा बबन्द ुहैं 

1. अनात्मिाद की प्रतिकिया हुई 
2. बुद्चधिाद का विकास भल्ति के रूप में हुआ । 
3.  एकेश्िरिाद के आधार पर भल्ति का स्िरूप  ला । 

    अनात्मिाद की प्रतिकिया हुई । यह धारणा ठीक प्रिीि होिी है । ससद्ध से नाथ सम्प्रदाय के 

उदय में इसे देखा जा सकिा है । ससद्ध अनात्मिादी हैं और उनसे उत्पन्न नाथ आत्मिादी । अगर 

                                                           
6 राधाकृष्णन, भारिीय दशान-1, राजपाल एण्ड सन्स, हदकली, िीसरा संस्करण, 1973,प.ृ-81 
7 िही, प.ृ-98 
8 िही, प.ृ-58 
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नाथों को आत्मिादी कहने में संदेह भी हो िो इिना कहा ही जा सकिा है कक िे आल्स्िकिादी हैं । 
हीनयान से महायान की ओर बौद्ध धमा का प्रयाण भी इसी प्रतिकिया की सू ना देिा है, तयोंकक 

बोचधसत्ि की पूजा एक त्राणकारी की ही खोज थी । अगर तनगुाण भल्ति के संबंध में इस मि की 
व्याख्या करें िो धारणा कुछ इस िरह की बनिी है कक व्रात्य धमा ही आगे बढ़ा और एकेश्िरिाद के 

रूप में भल्ति में पररणि हो गया । इस मि का अगर व्यािहाररक संदभा देखें िो साधारणिया 
अनौच त्य प्रिीि नहीं होिा । अनात्मिादी बौद्ध नाथ बने जहा ँत्राणकारी उन्हें समल  कुा है सशि के 

रूप में । यही सशि ित्त्ि राम नाम से असभन्न होिा है कबीर में । एकेश्िरिाद  लिा है कबीर की 
पद्धति में । िारा दं, इरफान हबीब आहद बहुि लोगों न ेकबीर में एकेश्िरिाद लक्षक्षि ककया है ।9 

प्रश्न करने की प्रिवृि के कारण कबीर को बुद्चधिादी धारा में खीं ा भी जा सकिा है । जयशंकर 
प्रसाद इसे इस िरह प्रस्िुि करि ेहैं, “हहन्दी के इन आहद रहस्यिाहदयों को, आनंद के सहज साधकों 
को बुद्चधिादी तनगुाण संिों को स्थान देना पड़ा । कबीर इस परम्परा के सबस ेबड़ ेकवि हैं । कबीर  
में वििेकिादी राम का अिलम्ब है और संभििः ि ेभी साधो सहज समाचध भली इत्याहद में ससद्धों 
की सहज भािना को ही जो उन्हें आगमिाहदयों से समली थी दोहराि ेहैं । कवित्ि की दृल्ष्ट से भी 
कबीर पर ससद्धों की कवििा की छाया है।”10 हलांकक हजारीप्रसाद द्वििेदी और पीिाम्बरदि बड़थ्िाल 

सबने नाथ परम्परा से तनगुाण भल्ति का संबंध जोड़ा है ल्जसकी   ाा भारिीय च न्िाधारा का विकास 

उप-अध्याय में की गयी है । लेककन कबीर के राम को वििेकिादी उन्होंने नहीं कहा है । िैस े

वििेकिादी राम िो िुलसी के भी हैं । लेककन असली समस्या यह नही ंहै । मूल बबन्द ुजहा ँप्रसाद के 

मि की सीमा उजागर होिी है िह है कबीर का अद्िैििादी होना । कबीर के कई पद और उनकी 
साखखयाँ उनके अद्िैििादी होने की पुल्ष्ट करिी है । इसकी व्याख्या में प्रसाद का मि समथा नहीं हो 
पािा ।  

    कृष्ण भल्तिधारा को भी प्रसाद बुद्चधिाद के विकास के रूप में देखिे हैं जहाँ आनंदिादी धारा 
आकर समल जािी है । िे सलखिे हैं, “श्रीकृष्ण को अिलम्ब मानकर द्िैि-उपासकों न ेल्जस आनंद 

                                                           
9 इरफान हबीब, ‘मध्यकालीन लोकिादी एकेश्िरिाद िथा उसका मानिीय स्िरूप’, सं. कँुिरपाल ससहं, भल्ति आन्दोलनः 
इतिहास और संस्कृति, िाणी प्रकाशन, नई हदकली, 2008, प.ृ-23-24 
10 जयशंकर प्रसाद, रहस्यिाद, िही, प.ृ-67 
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और प्रेम की सलृ्ष्ट की, उसमें विरह और दःुख आिश्यक था । द्िैिमूलक उपासना के बुद्चधिादी 
प्रििाक भागििों न ेगोवपयों में ल्जस विरह की स्थापना की, िह परकीय प्रेम के कारण दःुख के समीप 
अचधक हो सका और उसका उकलेख भागिि में विरल नहीं है । इस प्रेम में पर का दाशातनक मूल है 
स्ि को अस्िीकार करना । कफर िो बहृदारण्यक के ‘यत्र हह द्िैिसमि भिति िहदिर इिरं पश्यति’ के 

अनुसार िह प्रेम विरह सापेक्ष ही होगा।”11 प्रसाद की यह धारणा कई उलझनों को सुलझाने में मदद 
करिी है । मसलन भागिि धमा के न होने के कारण हम जयदेि और विद्यापति को आनंदिादी धारा 
में पूणािः तनमग्न पाि ेहैं इससलए विरह िो है, पर संयोग की पूणा ल्स्थति भी है । विद्यापति की 
नातयका राधा कृष्ण से संयोग में भी विरह की ककपना नही ंकरिी जबकक भति  डंीदास की नातयका 
संयोग में भी  विरह की ककपना से दग्ध होिी है ।  डंीदास पर भागिि का प्रभाि इस दृल्ष्ट से मान 

सकिे हैं लेककन भागिि का यही रूप या यों कहें बुद्चधिादी स्िरूप सूरदास के यहाँ उस रूप में नहीं है 
।  परकीया को सूरदास ने स्िकीया बना हदया है । कफर भी विरह की प्रधानिा िो है ही । कृष्ण 

भल्ति की कवििा को माधयुा से ओि-प्रोि करनेिाले  िैन्य और भल्ति को रस का दजाा देनेिाले 

रूपगोस्िामी को भी शुद्ध प्रसाद आनंदिादी नहीं मानि े । उनके अनुसार “यह प्रेम का रहस्यिाद 
विरह-दःुख से अचधक असभभूि रहा । यद्यवप कुछ लोगों ने इसमें सहज आनंद की योजना भी की थी 
और उसमें माधयुा-महाभाि के उज्जज्जिल नीलमखण को परकीय प्रेम के कारण गोप्य और रहस्यमूलक 

बनाने का प्रयत्न ककया था, ककन्िु द्िैिमूलक होने के कारण िथा बाह्य आिरण में बुद्चधिादी होन े

स ेयह विषय साहहल्त्यक ही अचधक रहा । तनगुाण सम्प्रदायिाले संिों न ेभी राम की बहुररया बन कर 
प्रेम और िरह की ककपना कर ली थी, ककन्िु ससद्धों की रहस्य-संप्रदाय की परम्परा में िुकनचगरर 
और रसालचगरर आहद ही शुद्ध रहस्यिादी कवि लािनी में आनंद और अद्ियिा की धारा बहािे 
रहे।”12 

    आत्मविश्िासहीन आल्स्िकिाद का ससद्धांि केिल तनगुाण भल्ति के उदय की व्याख्या के प्रसंग 

में कुछ मदद करिा है । लेककन, इससे कई समस्याएँ पैदा होिी हैं । तनगुाण भल्ति और सगुण भल्ति 

                                                           
11 िही, प.ृ-66 
12 िही, प.ृ-68 
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अथिा अनात्मिादी परम्परा की भल्ति और आत्मिादी परंपरा की भल्ति के आपस में कोई संबंध 

नही ंजुड़ि े। भल्ति की अपनी स्ििंत्र इयिा ल्जसने एक आन्दोलन का स्िरूप ग्रहण ककया उसका 
कुछ भी इससे पिा नही ं लिा । भल्ति की उत्पवि िो काफी पहले हो  कुी थी, िरूण (जो प्रसादजी 
के सलए आनात्मिाहदयों के सिाप्रमुख देििा है) सूति में भल्ति के संकेि समल जािे हैं । व्रात्य 

परम्परा ने इसस ेअपने को तयों नहीं जोड़ा?  इससे इस मि की सीमा भी उजागर होिी है और मूल 

धारणा ही प्रश्नांककि होिी है कक आनंदिादी और वििेकिादी दो धाराएँ सिाथा अलग थी ं। 

    व्यािहाररक रूप से एक समस्या गोरखनाथ को लेकर पैदा होिी है । गोरखनाथ िह बबन्द ुहै जहा ं
स ेअनात्मिाद आत्मिाद में बदलिा है । लेककन यह नहीं कहा जा सकिा है कक आत्मविश्िास की 
कमी के कारण िे आल्स्िकिािादी हो गये थे । शंकरा ाया के बाद सबस े प्रभािशाली व्यल्ति थे 

गोरखनाथ । इससलए इस िरह की धारणा संकटग्रस्ि हो जािी है । नाल्स्िक जब आल्स्िक हुए िब ि े
िैष्णि धारा में कैसे आ गये ? इसका कोई उिर इस मि से नहीं समलिा और न ही प्रसाद के वििे न 

स ेइसका कुछ पिा  लिा है । नाल्स्िक जब आल्स्िक हुए िो सशि को उन्होंने मूल ित्त्ि माना, नाथ 

परम्परा इस बाि का संकेि करिी है । संि ज्ञानेश्िर नाथ परम्परा में भी आि ेहैं  और भल्ति की 
परम्परा में भी । नामदेि में भी दोनों  ीजें हैं । दक्षक्षण से आिी हुई भल्ति की धारा में शैि और 
िैष्णि दोनों ित्त्ि थे जो ज्ञानेश्िर में समल जािे हैं । नाथों का सशि ित्त्ि उसमें अिंभुाति हो जािा है 
। इससलए पिा नही ं लिा । लेककन यही  ीजें कबीर में हदतकि पैदा कर देिी हैं । नाम से िो सशि 
या शैि ित्त्ि लगभग गायब ही हैं , िैष्णि ित्त्ि की ही प्रमुखिा है । इस िैष्णि ित्त्ि के आन ेऔर 
सल्म्मसलि होने का कोई संकेि इस व्याख्या स ेनहीं समलिा । 

   अिः आत्मविश्िासहीन आल्स्िकिाद का मि बहुि महत्त्िपूणा है | ककन्िु, इस मि से भल्ति 

काव्यधारा के उदय की समुच ि व्याख्या में थोड़ी समस्या होिी  है । हलांकक बौद्ध से ससद्ध, नाथ 

और कफर तनगुाण भल्ति की तनरंिरिा के विश्लेषण में यह सहायक होिी है, पर िह विशषे ल्स्थति 

ल्जसमें िैष्णि भल्ति संभि होिी है उसकी व्याख्या इससे नही ंहो पािी । ऐसा प्रिीि होिा है कक 

यहद प्रसाद ने आनंदिादी और वििेकिादी दोनों धाराओं के पारस्पररक समन्िय को भी आधार बनाया 
होिा िो िे भल्ति की उत्पवि की व्याख्या में अचधक समथा होि े। 
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