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शोध पत्र साराांश 

श्रीमद् भगवद्गीता को आज ककसी पररचय की आवश्यकता नह ं है। षवश्व स्तर पर प्रससद्धि 
प्राप्त इस अमर कृतत की गणना प्रमाणणक ग्रन्थों में की जाती है।  वतयमान में अधिकाधिक भािाओं में 
रूपांतररत कोई ग्रथं है, तो वह गीता ह  है। गीता में मखु्य रूप से श्री कृष्ण जी द्वारा षविाद एव ं
मोहग्रस्त अजुयन की मन: स्स्थतत को समझ कर उसे पररवतत यत कर, कमय करने के सलए प्ररेरत ककया गया 
है । आज मनषु्य बिना कमय ककए ह  सि कुछ प्राप्त करने की चाहत रखता है। कमय करके षवश्व मगंल 
व राष्र उत्थान की भावना षवलपु्त प्रायः ददखाई देती है । सवयत्र स्वाथय व आपािापी का साम्राज्य ददखाई 
दे रहा है। महाभारत के यदु्ि में तो षविाद केवल अजुयन को ह  था परंत ुआज सारा प्राणी जगत ्ह  
षविाद यकु्त प्रतीत हो रहा है। अजुयन रूपी जनता भय, भखू, भ्रष्टाचार, दरुाचार, उग्रवाद, आतकंवाद, 
िेईमानी जैसी अनेक िरुाइयों की चक्की में पीस रह  है। कौरव अन्याय के प्रतीक एव ंपांडव न्याय के 
पक्षिर में भी न्याय और अन्याय के सलए ह  यदु्ि हुआ था। अभी भी जनता कदम कदम पर अन्याय 
की सिकार ददखाई देती है। चारों ओर से पीड़ित मानव की हाहाकार व चीत्कार सनुाई दे रह  है। 
लाचार  जनता की पकुार कोई नह ं सनुना चाहता। स्जनका उत्तरदातयत्व समाज को भय, भखू, आतकंवाद, 

भ्रष्टाचार से मकु्त करने का है वे भी प्रायः  ितृराष्र की भसूमका में प्रतीत हो रहे हैं।         

मखु्य िब्द:- (क) स्वकत्तयव्य का पालन सयूय के प्रकाि जैसा है। (ख) कत्तयव्य षवह न होना अज्ञानान्िकार में 
धगरने जैसा है । (ग) ज्ञान के सदृि दसूर  कोई पषवत्र वस्त ुनह ं है। (घ) शे्रष्ठ परुुि जैसा आचरण करत े
हैं, सािारण मनषु्य भी वसैा-वसैा आचरण करत ेहैं । 
 

प्रस्तावना 
    सभी समस्याओं का मलू वेद षवरुद्ि आचरण है। महाभारत के यदु्ि का मखु्य कारण जआु खेलना है 
जिकक वेद में जआु खेलने के सलए तनििे ककया गया है "अक्षैमाय ददव्य:"1 यधुिस्ष्ठर के जआु खेलने के 
दषु्पररणाम स्वरूप ह  यदु्ि जैसा महा अनथय हुआ। कुरुक्षते्र के मदैान में न्याय और अन्याय की सेना 
यदु्ि के सलए एकबत्रत हुई परंत ु षवडिंना यह है कक न्याय के योद्िा रणभसूम नायक अजुयन मोह के 
दलदल में फंसकर गीता के 1/34 "2 श्लोक की दहुाई देकर अपने कत्तयव्य से षवमखु हो गया। उस षविम 
पररस्स्थतत में सकंट मोचक  ,सच्चे मागयदियक व दहत धचतंक श्री कृष्ण जी ने ससहं गजयना कर अजुयन को 
स्वकत्तयव्य के सलए ललकारा कक "इस कदठन पररस्स्थतत में तझुे स्वकत्तयव्य षवमखु होने का अज्ञान कहां से 
प्राप्त हुआ है?  यह स्वकत्तयव्य से दरू करने वाला अज्ञान शे्रष्ठ परुुिों द्वारा ग्रहण करने योग्य नह ं है।" 3 
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कत्तयव्य षवह न होना अज्ञान अिंकार में धगरने जैसा है तथा स्वकत्तयव्य का पालन सयूय के प्रकाि जैसा है। 
यह जीवन ह  िमय क्षेत्र है यह  कमय क्षेत्र है। इस िर र रूपी यदु्ि के मदैान में असरु तथा दैव भाव 
प्रततक्षण आमने-सामने ख़ि ेहोत ेहैं । वतयमान में भारतविय षविम पररस्स्थततयों  से गजुर रहा है भय, भखू, 

भ्रष्टाचार, आतकंवाद ,िेईमानी व कत्तयव्य ह नता आदद ित्र ु सरुसा की भांतत मुहं  फैलाए ख़ि े हैं। 
भोल   भाल  जनता को ये दो मुहं  नाग फन फैलाकर जक़ि रहे हैं। सामान्य जनता अज्ञानग्रस्त व 
अकमयण्य ददखाई दे रह  है। गीता के चतथुय अध्याय में वणणयत ककया है कक " ज्ञान के सदृि दसूर  कोई 
पषवत्र वस्त ुनह ं "4 महाभारत में श्री कृष्ण ने अजुयन की िदु्धि पर प़ि ेहुए रूपी मोह रूपी अज्ञान को दरू 
करने के सलए अथक प्रयास ककया और स्वकत्तयव्य का िोि करवा कर न्याय यकु्त कायय में तनयकु्त कर 
समाज को सदेंि ददया कक अन्याय को ककसी भी कीमत पर सहन नह ं ककया जाएगा। ठीक इसी प्रकार 
पीड़ित ,िोषित कत्तयव्य षवह न मनषु्यों की िदु्धि पर प़ि े हुए अज्ञान के पदे को कत्तयव्य रूपी ज्ञान के 
प्रकाि के द्वारा दरू कर स्वकत्तयव्य िोि के सलए समाज में जागतृत पदैा करने  की आवश्यकता है। जि 
तक सामान्य जनता अन्याय ,भ्रष्टाचार आदद िरुाइयों से ल़िने के सलए कृत सकंल्प नह ं होगी ति तक 
न्याय की तथा अधिकारों की पतूत य की कल्पना करना भी िेमानी होगा। आज आवश्यकता इस िात की है 
कक ज्ञान के प्रचार प्रसार बिना जागरूकता पदैा नह ं की जा सकती ! दसूर  ओर श्री कृष्ण जी कहत ेहैं 
कक बिना श्रद्िा के अथायत दृढ़ इच्छा िस्क्त के अभाव में ज्ञान प्राप्त नह ं ककया जा सकता! "श्रद्िावान ्
व्यस्क्त ह  ज्ञान प्राप्त कर सकता है "5 कुरुक्षेत्र के मदैान में तो केवल अजुयन को ह  मोहवि धचत्त षवभ्रम 
हुआ था परंत ुअि तो सपंणूय प्रजा ह  मोहवि षववेक रदहत होकर स्वकत्तयव्य से षवमखु होती हुई ददखाई दे 
रह  है । जि अजुयन मोह ग्रस्त होकर स्वकत्तयव्य से पीछे हटने लगा ति श्री कृष्ण जी ने  ललकारत ेहुए 
साविान ककया कक हे "कौन्तये ! यह मोह रुपी अज्ञान तझु जैसे योद्िा के सलए िोभा नह ं देता! योद्िा 
का िमय (कत्तयव्य) है कक यदु्ि करना ; अपने यदु्ि रुपी कत्तयव्य को देखकर इस प्रकार कांपना व भयभीत 
होना उधचत नह ं है क्योंकक एक क्षबत्रय के सलए िमययकु्त यदु्ि से िढ़कर अन्य कोई भी कायय 
कल्याणजनक नह ं है "6। इतना ह  नह ं  ! पनुः कमय करने पर िल देत ेहुए श्री कृष्ण जी कहत ेहैं कक 
"यदद तमु िमय यकु्त सगं्राम रूपी कत्तयव्य को नह ं करोगे तो यि को नष्ट कर पाप को प्राप्त करोगे "7 

जो कक तझु जैसे योद्िा के सलए उधचत नह ं है ?हमेिा समाज अपने से अग्रणी का अनकुरण करता 
है;  आगे श्लोक में कहा गया है कक "शे्रष्ठ परुुि जैसा आचरण करत ेहैं, सािारण मनषु्य भी वसैा-वसैा 
आचरण करत ेहैं। शे्रष्ठ परुुि स्जस वस्त ुको प्रमाण मानकर चलत ेहैं, ससंार उसी आदिय का अनकुरण 
करता है ।"8  श्रीकृष्ण जी ने अजुयन को कत्तयव्य िोि करवाने के सलए अनेक यत्न ककए ; ठीक इसी प्रकार 
वतयमान में अज्ञान रूपी मोह व षविाद यकु्त जनता के सलए सच्चे सिुारक, िभुधचतंक, कष्ट तनवारक कई 
कृष्णों की आवश्यकता है ।श्री कृष्ण जी एक प्रकार से व्यवस्था को ठीक करने और करवाने के पक्षिर 
थे,स्जसकी उपादेयता आज भी उतनी ह  है स्जतनी तत्काल थी। वतयमान की समस्याओ ंको दरू करने व 
मन को एकाग्र  कर िांतत प्राप्त करने में गीता ज्ञान की अहम भसूमका है। ससृ्ष्ट के प्रारंभ से लेकर 
वतयमान तक ज्ञान व कमय के महत्व को सभी ने एक मत से स्वीकार ककया है। ज्ञान के बिना कमय अिंा 
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है तथा कमय के बिना ज्ञान लगं़िा है। इतना ह  नह ं ! नीतत वचन है कक "ज्ञान ंभार: किया ं षवना" जीवन 
रूपी गा़िी को सह  मागय पर ले जाने हेत ुमनषु्य के सलए ज्ञान व कमय दो पदहए हैं दोनों के ठीक सतंलुन 
से ह  मानव जीवन का उत्थान व राष्र के असभवदृ्धि हो सकती है। कमय का महत्व न केवल मानव मात्र 
के सलए अषपत ुप्राणी मात्र के सलए आवश्यक है ,केवल मात्र अतंर यह  है कक मनषु्य अपने षववेक से िभु 
अिभु कमों का तनणयय कर सकता है जिकक मानवेतर प्राणी केवल अपनी क्षिुा, तनद्रा  को िांत कर सकत े
हैं। नसैधगयक रूप से कमय के ििंन में सभी प्राणी ििें हुए हैं ; जैसा की गीता के श्लोक में वणणयत ककया 
गया है "बिना कमय ककए कोई भी प्राणी क्षण भर भी नह ं रह सकता है, प्रकृतत जन्य गणुों द्वारा (भखू 
प्यास आदद गणु अपने वि में करके मनषु्य से )अपना-अपना काम करवात ेहैं ।"9 " जीवन यात्रा का 
आिार कमय ह  है अथायत बिना कमय ककए ससृ्ष्ट चि नह ं चल सकता। "10  गीता का यह सवयमान्य 
ससद्िांत है कक "कमयण्येवाधिकारस्त ेमा फलेि ुकदाचन "11 अथायत ्प्राणी को कमय का त्याग नह ं करना 
चादहए प्रत्यतु ्कमय के फल की इच्छा का त्याग करना चादहए । गीता के ततृीय अध्याय में श्री कृष्ण जी 
ने जनक आदद राजाओं के उदाहरण देकर यह ससद्ि ककया कक  " तनस्श्चत रूप से परमससद्धि 
(सफलता)की प्रास्प्त कमय द्वारा हो सकती है।"12 अथायत ्राष्र की उन्नतत राष्र की असभवदृ्धि िभु कमों 
के आिार पर ह  आिाररत है। आज स्जन यवुाओं के कंिों पर राष्र का वतयमान व भषवष्य सवंारने का 
दातयत्व है वह आज असदहष्ण,ु अकमयण्य, ककंकतयव्यषवमढू़, पथभ्रष्ट और अवसाद ग्रस्त, अनतैतक कृत्यों में 
फंसकर अनधुचत तर के अपनाकर राष्र की प्रगतत में षवकास की जगह षवनाि के पयायय िन रहे हैं । 
गीता के कमययोग का उपदेि ऐसे व्यस्क्तयों के हृदय से तनरािा, कायरता को अकमयण्यता को दरू कर 
कतयव्य िोि का मागय प्रिस्त कर सकता है। ऐसे व्यस्क्तयों के सलए गीता का उपदेि असीम िांतत प्रदान 
कर सकता है । राष्र की असभवदृ्धि केवल और केवल ज्ञान व कमय की समस्न्वत उपासना से ह  सभंव 
है। उपतनिद के इस कथन को " उषत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान ् तनिोित: "13  इसे जीवन का लक्ष्य 
िनाकर राष्र की असभवदृ्धि में योगदान ककया जा सकता है। गीता का कमययोग देि, काल की सीमाओं स े
परे मानव मात्र को कत्तयव्य िोि कराने वाला प्रेरणादायी  कल्याणकार  अमतृ है स्जसके पान से प्राणी मात्र 
का दहत हो सकता है । अतं में तनष्किय रूप में यह  कह सकत ेहैं कक गीता के कमय योग का उपदेि 
आज के यवुाओ ं के हृदय से कायरता, असदहष्णुता, अकमयण्यता आदद को दरू कर  उधचत अनधुचत का 
कत्तयव्य िोि करवात ेहुए नव पे्ररणा से स्फूररत कर जीवन में आगे िढ़ने का मागय प्रिस्त कर सकता है। 
तभी हम वेद वाणी द्वारा उद् घोि कर सकत ेहैं कक "परुूिाथय मेरे दादहने हाथ में और षवजय मेरे िायें 
हाथ में"14  वेदों की समथयक गीता का भी यह  सार है। गीता का ज्ञानामतृ  मानव मात्र को कत्तयव्य िोि 
कराने वाला, प्रेरणास्पद तथा कत्तयव्य पथ  पर तनरंतर अग्रसर करता हुआ दःुखों से त्राण ददलवाने में िीत े
हुए (कल )में भी उपयोगी था, (आज )भी उतना ह  उपयोगी है, तथा आने वाले( कल ) भषवष्य में भी 
इतना ह  उपादेय ससद्ि होगा।  
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